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Sin música, la vida sería un error (Friedrich Nietzsche)
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Editorial

Desde la puerta de entrada del colegio hasta la clase, la estética de los

espacios de aprendizaje impacta en el cerebro y en su modo de funcionar,

influye en cómo se siente el alumnado cuando está en el colegio, así como

qué siente el alumnado sobre su colegio. La Neurociencia continúa

brindándonos información sobre cómo funciona el cerebro y lo que esto

significa para la enseñanza efectiva y más importante, el aprendizaje

efectivo. Sabemos a través de la Neurociencia que conectar

emocionalmente con nuestros alumnos es crucial para su experiencia, que

es importante conectar nueva información con conocimientos previos y que

utilizar el arte para captar múltiples sentidos aumenta la cognición y la

memoria. Pero ¿qué ocurre con el diseño del espacio y la composición de

las aulas? ¿Cómo contribuyen estos factores en el aprendizaje efectivo?

Todos tenemos una imagen de lo que es un colegio, pero esa imagen debe

evolucionar del mismo modo que lo ha hecho el modo de enseñar.

Nuestra idea de colegio se basa en los siguientes principios: los espacios

tienen que resultar cómodos, abiertos, bien iluminados, con estímulos

visuales relevantes y preparados para poder enseñar en 3 dimensiones,

espacios que sean multifuncionales.

Por lo tanto, no os sorprendáis si en breve os encontráis con

configuraciones y mobiliario distinto en las clases y otras dependencias del

colegio. El objetivo de estos cambios es el de crear espacios que ayuden en

el proceso de aprendizaje de nuestros alumnos.

Mª Ángeles Pérez
Martínez

Directora pedagógica del
Colegio Miramadrid
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1º CICLO INFANTIL y ORIENTACIÓN

Durante este trimestre el
Departamento de
Orientación, con la ayuda
de las profesoras de Primer
Ciclo, estamos llevando a
cabo la actividad “Pintura
en la oscuridad” donde,
como siempre mediante la
experimentación, se busca
favorecer el desarrollo de
los sentidos a través de
una actividad
multisensorial, siendo en
este caso el objetivo
fomentar el desarrollo de
los sentidos táctil y visual.
Nuestros alumnos han
pintado a oscuras con la
ayuda de las luces negras
y pinturas fluorescentes,
disfrutando muchísimo con
el mundo nuevo que se
encendía delante de sus
ojos cuando la luz se
apagaba.

PINTURA EN LA
OSCURIDAD
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Los martes, miércoles y
jueves en la hora del recreo
la biblioteca se llena de
alumnos y alumnas con
ganas de jugar y competir en
un deporte tan interesante
como el ajedrez. También
suben otros estudiantes solo
para ver las partidas y opinar
sobre las jugadas. Se crea
un buen ambiente entre
compañeros y compañeras
que disfrutan con este
deporte tan especial.
Este año contamos una vez
más con la colaboración de
Daniel Illanes, un alumno de
2º de bachillerato que lleva
desde 4º de la ESO
ayudándonos a organizar,
anotar las puntuaciones y
hacer de "juez" en las
partidas. Les deseamos a
todos los participantes
mucha suerte y que gane el/
la mejor.

TORNEO DE AJEDREZ
Ya ha comenzado
la 3ª liga de ajedrez
en la ESO

AJEDREZ - MATEMÁTICAS
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ENGLISH 5º EPO

Durante el segundo trimestre los
alumnos de 5º EPO han trabajado el
proyecto “AT THE RESTAURANT”,
dentro de la asignatura de Inglés
Curricular. Han llevado a cabo la
realización de distintas actividades
relacionadas con el mundo de la comida
y los restaurantes: han creado distintos
tipos de menús, presentaciones en
clase de distintos platos, ROLE-PLAY
en los que actuaban como clientes y

VIDEO - RECIPES

1. THE SECRET OF ANDREI

2. CHOCOLATE CHIP COOKIES

3. CHOCOLATE CAKE

4. BERLINERS

5. CHICKEN FAJITAS
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AT THE RESTAURANT

Si hay un “ingrediente” que no puede
faltar en el aprendizaje de un idioma es
la motivación, y nuestros estudiantes
han realizado estos videos con
entusiasmo y una actitud excelente.

Hemos creado una nueva sección en la
página web del colegio donde cada
semana, de aquí al mes de junio, iremos
añadiendo nuevos video-recetas que
podréis ver y disfrutar dentro de la
sección de actividades: Mirachef 5º
Primaria. Estáis invitados a ver estos
fantásticos trabajos, practicar vuestro
inglés, y por qué no, cocinar estos
platos.
Bon apetit!

camareros...

La actividad con la que más hemos
disfrutado es la realización de unos
videos hechos por los alumnos, en los
que cocinan un plato y explican cómo
realizar las distintas recetas.
Esta es una actividad muy interesante
desde distintos puntos de vista.
Considero que en el proceso
enseñanza-aprendizaje de un idioma es
fundamental conectar lo que trabajas en
el aula con el mundo real/fuera del aula.
Ahora están muy de moda los
programas de cocina, todos los
conocen.
Entonces… ¿por qué no cocinar en
inglés? Practican el vocabulario, dan
instrucciones y hacen sugerencias,
trabajan su expresión oral… y además
se divierten.



ENGLISH 5º EPO

During the second term the students of
5th EPO have worked on the project "AT
THE RESTAURANT", within the subject
of Curricular English.
They have carried out different activities
related to the world of food and
restaurants: they have created different
types of menus, presentations in class of
different dishes, ROLE-PLAY in which
they acted as customers and waiters...

VIDEO - RECIPES

1. THE SECRET OF ANDREI

2. CHOCOLATE CHIP COOKIES

3. CHOCOLATE CAKE

4. BERLINERS

5. CHICKEN FAJITAS
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AT THE RESTAURANT

We have created a new section on the
school website.

Every week, from now until June, we will
be adding new video-recipes that you
can see and enjoy within the activities
section: Mirachef 5th Primary.

You are invited to see these fantastic
works, practice your English, and why
not, cook these dishes. Bon apetit!

Ignacio Toledo . English teacher of
EPO

The activity we have most enjoyed is the
making of some videos (made by the
students), in which they cook a dish and
explain how to make the different
recipes.
This is a very interesting activity from
different points of view. I believe that in
the “teaching-learning” process of a
language it is essential to connect what
you work in the classroom with the real
world.
Nowadays, cooking shows are very
fashionable, everyone knows them.
So ... why not cook in English?
They practice the vocabulary, give
instructions and make suggestions, work
their fluency ... and also have fun.
If there is an "ingredient" that can not be
missing in learning a language is
motivation, and our students have done
these videos with enthusiasm and with
an excellent attitude.



CULTURE

The Lantern Festival also
known as the Spring Lantern
Festival is a Chinese festival
celebrated on the fifteenth
day of the first month in the
lunisolar Chinese calendar.

Traditional food on the Lantern Festival:
Tang-Yuan

Origin leyends
There are many different beliefs about the origin of the
Lantern Festival. However, its roots trace back more than
2000 years ago and is popularly linked to the reign of Emperor
Ming of Han at the time when Buddhism was growing in
China. This emperor was an advocate of Buddhism and
noticed Buddhist monks would light lanterns in temples on the
fifteenth day of the first lunar month. As a result, Emperor
Ming ordered all households, temples and the imperial palace
to light lanterns on that evening.
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Lantern Festival
sesame paste, or peanut
butter. The Chinese people
believe the round shape of
the balls, and the bowls in
which they are served,
symbolise family
togetherness. So eating
Tangyuan may bring the
family happiness and good
luck in the new year.
Today this tradition has
adopted some tech such as
electric and neon lanterns, in
these lanterns often contain
messages of good fortune,
family reunion, prosperity and
love.

The finding love day

In the early days, young
people were chaperoned in
the streets in hopes of finding
love. Matchmakers acted
busily in hopes of pairing
couples. The brightest
lanterns were symbolic of
good luck and hope.
Typical food

The typical food that is eaten
in this night is Tang-Yuan . It
is a glutinous rice ball filled
with sweet red bean paste,



Geografía e Historia

l rey Egeo perdió guerra,
contra el rey de Creta en aquella era.
El rey de Creta pidió tributo,
para tener la paz (o tendría que ser
bruto).
Siete muchachos y siete doncellas,
los muchachos fuertes y las mujeres
bellas,
embarcan cada siete años desde
Atenas,
para llegar a Creta a ser matados con
vida apenas.
Devorados por un Minotauro temible,
en un laberinto inacabable y terrible.
El príncipe Teseo un día bajó al puerto,
y viendo a los muchachos y doncellas
se quedó boquiabierto.
“¡Tal cosa no puede ocurrir!
¡Y por eso yo a este barco me voy a
subir!
¡El rey de Creta es insensato!
¡Y por eso a su Minotauro lo mato!”
Y dicho y hecho subió a esa aventura,
muchos creían que acabaría en captura.
Llegó a Creta y al rey dijo:
“¡He venido a quitarte las costumbres de
pijo!”
El rey riendo contestó: “Muy bien,
insolente,
entrarás ante toda mi gente.
Al amanecer mañana entrarás,
y el primero en morir serás.”
Teseo aceptó sin ver a una bella mujer,
princesa Ariadna de Creta que decidió ir
a ver.

LA LEYENDA DEL MINOTAURO

¿Hay algo más difícil que vencer al Minotauro? Sí, sí lo
hay: contar su historia en verso. Judith Wickham alumna
de 1º ESO A nos acerca al laberinto de la mano de la
rima y el verso. PROFESORA: Alicia Pallero

E

GEOGRAFÍA e HISTORIA

Leyenda del
Minotauro
El Minotauro fue encerrado en
un laberinto diseñado por el
artesano Dédalo, hecho
expresamente para retenerlo,
ubicado en la ciudad de Cnosos
en la isla de Creta.
Durante muchos años, siete
hombres y otras siete mujeres
eran llevados al laberinto como
sacrificio para ser el alimento
de la bestia hasta que la vida
de este termine en manos del
héroe Teseo.
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Los músculos de Teseo la enamoraron,
pero aún más esas valientes palabras
su corazón tocaron.
“¡Debo rescatar a este muchacho!
¡Que nunca se salvará de las garras del
Minotauro macho!”
Trazó un plan y esa noche visitó a
Teseo.
“Querido príncipe de Atenas,
tu amor es lo único que deseo.
De mi malévolo padre no escaparás ni
aunque lo creas.
Ten, coge esta espada y escóndela
entre tus túnicas.
Ella y este manojo de hilo son
esperanzas únicas.
El hilo lo puedes desenrollar a medida
que avanzas por el pasadizo,
y salir para conmigo disfrutar del
atardecer rojizo.”
“¡Oh, princesa!
¡De gran alivio es la esperanza en tu
corazón que no cesa!
Estoy agradecido y enamorado,
te pido que olvides las guerras que
nuestros padres hayan causado.
Cásate conmigo si regreso con vida,
escapa de tu hogar mañana en pleno
día.”
“Eso haré gozosa”
La princesa respondió.
“Y siendo tu esposa,
me sentiré cómo una diosa.”
El día siguiente amaneció,
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y Teseo entró al laberinto ante el pueblo
de Creta.
Respiró hondo y recordó su meta:
La bella doncella Ariadna cómo futura
mujer.
Entró, ese laberinto claramente no era
de placer.
Su nariz se llenó de olores pútridos,
como sangre, gases y huesos
desgastados.
Si viese al Minotauro no le regalaría
muchos cumplidos.
Más bien haría que lo limpiaran los
criados.
El laberinto no acababa,
Teseo notó que sudaba.
El hilo arrastraba por detrás,
la espada pesaba más que hubiese
pesado jamás.
Teseo se cansaba,
agua deseaba.
El cansancio se apoderaba de su
cuerpo,
nunca regresaría al puerto.
Pero de repente oyó lo peor,
se escondió detrás de una roca con
temblor.
Unos pasos pesados se acercaban,
seguramente comida buscaban.
Teseo vio al animal,
nunca había visto uno como tal.
Con cuernos más grandes que de
cabra,
no podía matarle ni con “abracadabra.”
Su tamaño era de gran estupor,
ni siquiera lo podía matar un gran
luchador.
Pero Teseo se armó de valor,
y saltando de la roca agredió al
Minotauro con dolor.
Tres veces hirió al monstruo en el
corazón,
solo lo mató por pillarlo por sorpresa
(con razón).
Ensangrentado por la sangre del animal
corrió recogiendo el hilo,
se tropezaba, caía, la espada pesaba

Geografía e Historia

«Con cuernos más grandes que de
cabra, no podía matarle ni con
abracadabra.»

Judith Wickman

un kilo,
pero eso no le paraba de correr hacia su
amada.
¡Que contenta se pondría al saber que
estaba casi casada!
Salió y allí estaba Ariadna su prometida,
lloraba, pero al ver a ese chico
desaliñado salir, su cara fue convertida.
“¡Teseo! ¡Que alegría ver tu cara otra
vez!
¿Te has hecho daño? ¿¡No habrás
hecho alguna insensatez!?”
Teseo le contó todo,
mientras ella le acariciaba de suave
modo.
“Marchemos de Creta, oh dulce rosa de
mi alma.”
“Sí, querido. Tomémoslo con calma.”
Rápidamente salieron,
pero en una tormenta se perdieron.
“¡Pasemos la noche en esta isla, aquí!”
Pero desastre pasó esa noche allí.
Al día siguiente prepararon para zarpar,
A la princesa decidieron dejar.
No fue un simple error,
sino que Teseo en su corazón no tenía
amor.
Al ver que el barco se iba sin ella,
vio que de negro era la vela.
Eso lo vería el pueblo del príncipe,
y creería que estaba muerto, causando
desastre simple.
Esto le dio idea para a su prometido
maldecir.
“¡Maldigo ante todos los dioses a Teseo
hijo de Egeo!
¡No sé que he hecho, ni siquiera peleo!
¡Y aquí me deja, decidiendo partir!
¡Le odio, y por eso le maldigo!
¡A su padre otra vez ver lo prohíbo!
¡Dioses del Olimpo, oíd mis quejas!
¡Pues de mi hogar ya no veré ni las
tejas!
¡Oídme y castigadle sin ver a su padre
nunca más!
¡Pues amor yo ya no podré sentir
jamás!



Geografía e Historia

¡He sido traicionada!
¡Dioses! ¡Oh, dioses! ¡Salvadme de
morir en esta isla sin nada!”
Mientras, Teseo llegó a su hogar.
Antes de al puerto llegar,
su padre en el horizonte vio las velas
negras.
Tristemente pensó que su hijo ya no
estaba,
y se tiró al mar por simplemente ver
unas pocas telas.
Teseo llegó y al oír lo sucedido las
vestiduras se rasgaba.
“¡Dioses! ¿Que me habéis hecho?
¡No he podido ver a mi padre morir en
paz en un lecho!
¡Jamás volveré a ser feliz!
¡Soy cómo una vil lombriz!
Pues ahora sé cómo es el ser humano:
Corrupto, malicioso e insatisfecho.
Y yo he sido eso, manchando mi mano.
Nunca me perdonaré por lo que he
hecho.”
Y así acaba esta historia,
Un príncipe que no recibe gloria,
siendo egoísta y dejando a su amada,
y una princesa que acaba
sin estar casada,
viviendo aislada
del resto de las gentes.
Sinceramente,
dos historias tristes que no pueden ser
decentes.
Pero así es el ser humano, dijo alguien.
Y es imposible que intentemos que
cambie.

Ariadna abandonada por Teseo, obra de
Angelica Kauffmann

Teseo

Judith Wickman y
Alicia Pallero
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Todos los años durante el verano austral se inicia la
Campaña Antártica, dedicada a la investigación
científica en el único continente virgen, libre de
tensiones políticas y económicas y exclusivamente
dedicado a la ciencia. España cuenta con la base
Antártica "Gabriel de Castilla", situada en la Isla
Decepción.

Conexión con la
ANTÁRTIDA

En enero, a la vuelta de las Navidades,
asistimos al salón de actos todos los
alumnos de 1º y 3º ESO para realizar una
videoconferencia con la Antártida. Dos
miembros de la campaña nos contaron un
poco sobre la fauna de la zona, la situación
de la base y los proyectos que están
llevando a cabo.

A continuación hubo una ronda de
preguntas, que se quedó corta,
porque había más preguntas que
tiempo. Como anécdota, que no
se nos olvide hacer un filtro el año
que viene....
La primera pregunta hecha a los
científicos que con tanta paciencia
nos iban contestando, fue que si
"los pingüinos son gordos". Os
adjuntamos los diplomas de
apadrinamiento de todas nuestras
clases que responde
perfectamente a dicha pregunta, y
en particular el pingüino
apadrinado por 1º A....
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ANTÁRTIDA CON ANSORREGUI



Newsletter n°0 - Septembre 2011

PORTFOLIO



Los alumnos de 2º de
Bachillerato han participado en
varias sesiones de Mindfulness
organizadas desde la asignatura
de Psicología.

El Mindfulness o la atención
consciente es nuestra capacidad
para ser conscientes, física y
mentalmente, de lo que estamos
haciendo.
Nuestro pensamientos, nuestras
acciones y la consciencia de lo
que nos rodea en el presente.
Porque realmente nuestra vida
es el presente, sin estar presos
de los recuerdos del pasado ni
los planes del futuro. El presente
es nuestra vida, aunque no
seamos conscientes de ello.
Decía John Lennon que la vida
es lo que nos pasa mientras
hacemos otras cosas.

A través de esta práctica
pretendemos que el alumno sea
capaz de dedicar parte de su
tiempo a la contemplación del
presente y de sí mismo, logrando
generar una sensación de
relajación que permite relativizar
problemas que no han llegado o
que ya se fueron, viviendo de
forma plena en el presente.

Víctor Tapia, Profesor de
Filosofía

« Viviendo de forma plena en el
presente »

El profesor de Filosofía Víctor Tapia organiza un curso de
Mindfulness para los alumnos de 2º de Bachillerato

2º DE BACHILLERATO

Las técnicas mindfulness nacieron
en los años 70 de la mano del
profesor de la Universidad de
Massachusetts, Jon Kabat-Zinn con
un programa de reducción de
estrés.
Gracias a la meditación
mindfulness nuestro cerebro es
capaz de cambiar, reduciendo el
estrés, el miedo y la ansiedad

Datos
« Porque realmente

nuestra vida es el
presente, sin estar

presos de los
recuerdos del

pasado ni los planes
del futuro »

MINDFULNESS

Abril 2019

Alumnos de 2º de Bachillerato B
durante una sesión de
Mindfulness



Los alumnos de ESO y Bachillerato
del Colegio Miramadrid han estado
preparando durante todo el segundo
trimestre las actuaciones y sketches
que harían las delicias de padres y
alumnos en el festival.

FESTIVAL DE SECUNDARIA Y

BACHILLERATO
Cada año que pasa,
los alumnos nos
sorprenden más con
sus habilidades e
improvisación

FESTIVAL DE SECUNDARIA
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El esfuerzo tiene su recompensa.
Los nervios son sintomáticos de que
algo se quiere hacer bien. Y se hace.
Nos hicieron disfrutar y disfrutamos.
¡ENHORABUENA A TODOS LOS
PARTICIPANTES!



Pregunta: En primer lugar nos gustaría
saber desde cuando llevas vinculado al
deporte.
Respuesta: Al deporte en general, toda
la vida. Hace 4 años dejé de practicar el
deporte que desde muy pequeño
empecé a disfrutar, futbol sala. Tras
tantos años de dedicación a un deporte
a nivel de competición, tienes la
necesidad de engancharte a otro nuevo,
pero no a cualquiera. Algunos
compañeros del colegio, me dijeron que
llegaba a Madrid un tipo de carreras
muy duras y divertidas, que podía estar
bien ir a alguna todos juntos y ver de
qué se trataba. Bastó esa primera
carrera, 5 km bastante exigentes con
pruebas de todo tipo. Quedé totalmente
enganchado.
P: Explícanos en qué consiste la
Spartan Race.
R: Spartan Race es un circuito de
carreras de obstáculos. Actualmente
son 5 carreras, Mallorca, Andorra,
Madrid, Barcelona y Valencia. Según tu
posición en cada una de ellas te
adjudican puntos y trás la última carrera,
la suma de tus 4 mejores resultados
decide tu posición final. Las carreras
varían entre los 8 km de una Sprint, los
15 de una Super y los 25 de la Beast. El
circuito consta de 1 Sprint, 3 Super y 1
Beast, todas ellas en circuito trail con
bastante desnivel positivo. En cada
carrera vas a encontrar obstáculos de
todo tipo, tendrás que trepar cuerdas de
6 metros, saltar muros de hasta 3,5
metros de altura, portar cargas de entre
30 kg hasta 80kg, equilibrios, arrastrarte
por trincheras llenas de barro, lanzar
jabalina y otros obstáculos de
suspensión donde pareces un
aunténtico mono. Solo tienes una
oportunidad para pasar cada obstáculo,
si no lo consigues tendrás penalización
de 30 burpees, los cuales estarán
vigilados por cámaras de seguridad en
las tandas de competición.

« SÓLO TIENES UNA OPORTUNIDAD
PARA PASAR CADA OBSTÁCULO»

Emilio Herranz, profesor de Primaria del Colegio Miramadrid, ha sido
campeón de España de la Spartan Race. Hemos aprovechado para conocer
las impresiones de todo un campeón.

EMILIO HERRANZ

- Emilio es actualmente profesor
tutor de 2º de primaria y
especialista en Educación Física en
primaria y en secundaria.

- Lleva trabajando en Colegio
Miramadrid desde el año 2013.

Datos
«lanzar jabalina y

otros obstáculos
de suspensión

donde pareces un
aunténtico

mono»

ENTREVISTA

Abril 2019

Llevo 4 años participando en el circuito y en los dos últimos he conseguido el
título de Campeón de España en la categoría 30-39. Actualmente milito en el
equipo “Leyendas OCR by Xforce” con los que he conseguido quedar
Subcampeón de España por equipos en la 1ª división de la Liga Española de
Carreras de Obstáculos (OCRA España)
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Presentación Emilio Herranz en el equipo,
temporada 2018

Emilio con el equipo nacional en el
mundial de Londres 2018

Campeón
España circuito

Spartan Race
30-39

ENTREVISTA
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P: ¿Puede participar cualquier persona
en esta carrera?
R: Prácticamente cualquier persona con
un mínimo de preparación física. Las
pruebas son muy divertidas para
disfrutarlas con los amigos en las tandas
populares, pero no hay que olvidar que
es un deporte de riesgo y puede ser fácil
lesionarse. Mientras lo practiques en las
tandas populares, donde todo el mundo
puede ayudarse y compartir las
penalizaciones, quedarás encantado y
deseando repetir.
Eso sí, agujetas aseguradas.

P: Quien se haya apuntado por primera
vez en la Spartan Race, ¿qué se va a
encontrar?
R: Como contaba antes, todo tipo de
pruebas que te dejarán ver de qué estás
hecho, te engancharán para volver y
superarte y kms por parajes
impresionantes que te harán pensar en
muchas cosas. Te vas a encontrar con
tu mejor y con tu peor “YO”.

P: De todas las pruebas que hay que
superar en la Spartan Race ¿Cuál te
parece la más complicada y por qué?
R: Sin duda alguna, la cabeza de uno
mismo. Cuando estás en la élite o en las
tandas de competición y luchas por
conseguir algo, los obstáculos los tienes
dominados, aunque sufres mucho en
cada uno de ellos.
La cabeza es lo que puede estropear
toda una temporada de entrenamientos,
una carrera o un título. Cuando estás en
el km 15 de una carrera y aún te faltan
10 más, con los ritmos de carrera que
los rivales te hacen mantener y la
incertidumbre de qué pasará en los
siguientes metros, es cuando te
preguntas qué haces ahí y es cuando
tienes que sacar esa sonrisa
para simplemente responder: “porque
quiero y porque puedo”.

« Tienes que sacar
esa sonrisa para

simplemente
responder:

"porque quiero y
porque puedo »

ENTREVISTA

« CUANDO CONSIGUES UN TÍTULO
ASÍ TIENES MÁS HAMBRE AÚN POR
CONSEGUIR MÁS COSAS »

EMILIO HERRANZ

P: ¿Dónde y cómo te sueles preparar
para la Spartan race?
R: Si nos ponemos en la piel de una
persona que hace deporte a nivel
popular, cualquier gimnasio es válido
para prepararse.
Entrenar la carrera un par de veces a la
semana y muscular las zonas articulares
sería suficiente para disfrutar de este
deporte. A partir de ahí, todo lo que
añadas va a hacerte más competitivo.
En mi caso, categoría élite o de
competición, trabajo la carrera 3 veces a
la semana, bicicleta 1 o 2 veces a la
semana al igual que la natación, entre 3
y 5 sesiones semanales de gimnasio, 2
días de rocódromo y otros 2 de
suspensión. También participo en otras
competiciones de trail y circuitos de
duathlón con la intención de que me
sirvan de entrenamiento. Aquí el
esfuerzo no se negocia.

P: Has sido campeón de España, ¿Te
quedan retos deportivos por conseguir?
R: Cuando consigues un título así,
tienes más hambre aún por conseguir
cosas. Con este resultado me he
clasificado para el Campeonato del
Mundo de Spartan en el estado de
Nevada y el Campeonato de Europa
Spartan en Italia, además del Mundial
de Londres de OCR y el Europeo OCR
en Polonia, donde vamos a llevar la
camiseta de España con mucha ilusión.
En 2018 también estuve clasificado para
el Mundial y representar a tu país entre
los mejores “superatletas” del mundo
fue el premio de la temporada.
Pero este año, no voy sólo a participar y
disfrutar de ese premio, sino que voy a
competirlo y buscar el mejor resultado
entre los mejores. El 26 de enero
empieza la liga OCRA España en
Valencia e intentaremos dar muchos
puntos al equipo y quedar entre los
mejores del país al final de temporada.





SEMANA BLANCA

CUATRO DÍAS EN ASTÚN

Nuestros alumnos de 5º, 6º y ESO pasaron 4 días en Java esquiando
en la estación de Astún. Tuvimos que quitar un día, pero eso no fue
impedimento para disfrutar de la nieve, ya que tras las inmensas
nevadas de los días anteriores, la estación estaba con más de 1
metro de nieve polvo, lo que hace que se disfrute muchísimo.

legamos el martes después de comer,
acudimos al alquiler de material y
después fuimos a dar un paseo por
Jaca. Después de un buen descanso en
el "pedazo" de hotel en el que nos
alojamos, acudimos a esquiar a las
08:00 de la mañana. Hacía un día
espléndido, mucho sol y buen tiempo.
El primer día es cuando hacen los
"grupos de nivel" donde a cada uno nos
colocan con compañeros que esquíen
igual que nosotros. Quizás sea el día
más duro porque es cuando tienes que
recordar cómo se hace, cuando mas te
caes, pero pronto se recuerda todo y
¡empiezas a disfrutar!
Segundo día, más de lo mismo,
madrugar, esquiar mucho, disfrutar y por
la tarde bolera. Son unos recreativos
con bolera y máquinas en las que nos lo
pasamos fenomenal!

L
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Después cena en el hotel y discoteca!
Sobre las 23:00 horas, todos a
descansar, para el último día.
El viernes, con un tiempo espectacular,
como todos los días, aprovechamos al
máximo, ya que era el último día.

Quizás sea cuando los monitores nos
dejan algo más de "libertad" y nos
explican cosas para mejorar, por lo que
bajamos y bajamos pistas sin parar.
¡¡Como mola esquiar!! El último día es el
peor, ya que cuando mejor esquías, te
tienes que ir, y no paras de pedir: "¡la
última bajada por favor!"

Después de comer, seguimos esquiando
otro rato, hasta las 15:00 horas que es
cuando se acaba lo bueno. Acudimos al
material para devolverlo y vuelta para
Madrid. Nos volvemos tristes de dejar
de esquiar, a su vez contentos por
volver a ver a nuestros padres, pero
siempre nos quedará pensar que el año
que viene volveremos, porque ¡¡nos lo
hemos pasado fenomenal!!

Miguel Ángel Núñez. Profesor de
Educación Física de ESO
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En nuestra nueva web, podréis ver noticias
generales de todos los deportes o de una manera
particular de cada uno de ellos. Además podréis
ver los próximos eventos que tendremos o ver las
fotos de los pasados, los equipos, las fotos de los
jugadores, entrenadores, así como podéis ver el
calendario o últimos resultados, entre otras
muchas cosas. Ha sido un trabajo duro y

NUEVA WEB DE DEPORTES
Ya tenemos nueva web de deportes
en nuestra sección deportiva.
Actualmente existen siete deportes:
fútbol, baloncesto, voleibol, gimnasia
deportiva, gimnasia rítmica, judo
y actividades acuáticas, dentro de
las cuales, tenemos waterpolo,
sincronizada y natación.

DEPORTES
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laborioso, pero estamos seguros de que os
encantará. Esperamos que se convierta en un
lugar de encuentro entre padres, madres,
jugadores, entrenadores, donde podréis estar al
día de todo lo que ocurre en el deporte de nuestro
colegio. ¡Es un regalo a todos vosotros por vuestra
confianza!
ESPERAMOS QUE OS GUSTE



DÍAS DE RADIO

Con motivo del
decimoquinto aniversario
de los atentados terroristas
sucedidos el 15 de marzo
de 2004, el programa de
Más de Uno presentado y
dirigido por Carlos Alsina,
se trasladó al Colegio
Miramadrid para emitir en
directo.
Con motivo de dicha
colaboración, el equipo de
comunicación del colegio
publicó un número especial
de la revista donde se
relata el paso y todo lo que
se vivió en el colegio
durante la emisión
radiofónica.
El especial DÍAS DE
RADIO podéis difrutarlo en
el enlace de abajo:

DÍAS DE RADIO

DÍAS DE RADIO

Carlos Alsina charla
con alumnos de
infantil del Colegio
Miramadrid
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Esther y Manolo
disfrutando como si

fueran niños del
Salar de Uyuni.

Debido al efecto
espejo se

confunden cielo y
tierra.

UYUNI: POR EL ALTIPLANO DE
BOLIVIA

Esther Vázquez
es tutora de 1º A
EPO

Manuel García
(Manolo) es tutor
de 6º D EPO

uentan que cuando Neil Armstrong
volvió a la Tierra tras pisar la Luna,
vino contando que desde allí arriba
había visto un gran destello que
venía de nuestro planeta. Enseguida
quiso conocer en qué lugar se
encontraba aquel gigantesco
espejo. A los pocos días de su
vuelta se convirtió en uno de los
primeros extranjeros en visitar el
Salar de Uyuni.

Aquella mañana del 8 de agosto
madrugamos para llegar temprano
al aeropuerto de La Paz. En sólo
cuarenta y cinco minutos
aterrizaríamos en Uyuni. Pero en
Bolivia, en estas fechas, todavía
queda un mes para que acabe el

C
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MIRAMADRILEÑOS POR EL MUNDO

invierno. Así que un temporal de
nieve cerró el pequeño aeropuerto
de Uyuni y nos quedamos en tierra.

El viajar por libre tiene sus ventajas
y sus inconvenientes, pero en esta
ocasión sacamos la ventaja que
ofrece la improvisación, porque
queríamos llegar al Salar a toda
costa. Así que nos pusimos de
acuerdo con otros viajeros del
mismo vuelo y allá que nos subimos
los seis en una furgoneta camino a
Uyuni.
Fueron doce horas para recorrer
más de quinientos kilómetros de
carreteras estrechas y en mal
estado, atravesando una tormenta
de nieve y viento, en medio del
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altiplano boliviano, a más de tres mil
metros de altitud. Llegamos a Uyuni
a las dos de la madrugada. Seguía
nevando y nos fuimos a dormir.
El 9 de Agosto amaneció radiante.
La tormenta había pasado de largo
y el sol había derretido la nieve.

El Salar se había convertido en una
inmensa superficie cubierta por una
delgada lámina de agua, de apenas
un centímetro de profundidad. El
todoterreno se adentró en el Salar a
buena velocidad, dejando una estela
de agua tras de sí. No había
carreteras, no había nada.

Estábamos solos, rodeados de agua
y luz. Estábamos dentro del espejo
de Neil Armstrong. El Salar de Uyuni
es uno de los lugares más extraños
y hermosos del planeta.

El salar de UyunipPosee
10 mil millones de
toneladas de sal,
organizadas en capas
con grosores que varían
entre 2 a 10 m. Se
extraen 25 mil toneladas
de sal cada año.

CURIOSIDADES

« se había
convertido
en una
inmensa
superficie
cubierta por
una delgada
lámina de
agua »

El salar de Uyuni es el
mayor desierto de sal
continuo y alto del
mundo, con una
superficie de 10 582
km² (o 4085 millas
cuadradas)

Datos
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Esther posa
disfrutando
de su
estancia en
el Salar

Una planicie de sal tan extensa
como la Comunidad de Madrid, a
casi cuatro mil metros sobre el
nivel del mar.

Un viejo lago salado que perdió
su agua. Un lugar mágico donde
no hay nada, ni siquiera la línea
que separa el cielo de la tierra.

Mientras, a lo lejos, al otro lado
del Salar, el volcán Tunupa
observa poderoso a los
pequeños humanos que disfrutan
saltando como locos sobre este
espejo mágico hecho de agua y
sal.

Manuel (Manolo) García. Tutor
de 6º D EPO



Los alumnos han vivido la
experiencia de conocer a través
de sus obras a artistas como
Picasso, Miró, Dalí, entre otros.

La visita -denominada “Cuerpos
e Identidades”- ha sido
preparada y dirigida por el
equipo didáctico del Museo. La
temática de esta visita
comentada gira en torno a la
interpretación de la figura
humana por parte de las
principales corrientes artísticas
de finales del siglo XIX y
primeras décadas del siglo XX.

Distribuidos en grupos reducidos,
los alumnos pudieron conocer,
contemplar y reflexionar sobre
algunas de las obras más
importantes del arte
contemporáneo europeo, en sus
más diversos registros: desde la
pintura al cine, pasando por la
escultura o la arquitectura.

A la vuelta, han compartido sus
impresiones y descubrimientos.
Los han escrito para que queden
registrados, pero seguro que
algunas de esas experiencias
que les han enriquecido, serán
ya imborrables.

Pedro Costa, profesor de
Plástica y TPR en 1º ESO

CUERPOS E IDENTIDADES

Los alumnos de Educación Plástica, Visual y Audiovisual de 1º de la
ESO han visitado el Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofía.

EXCURSIóN AL MUSEO REINA SOFÍA 1º ESO

El Museo Reina Sofía es uno de los
más importantes de España.
Fundado en el año 1992 alberga
una de las colecciones más
importantes de arte contemporáneo
español.
En la colección permanente del
museo destaca un núcleo de obras
de grandes artistas españoles del
siglo XX, especialmente Pablo
Picasso, Salvador Dalí y Joan Miró.

MUSEO REINA SOFÍA«desde la
pintura al cine,
pasando por la

escultura o la
arquitectura»

Abril 2019

EXCURSIÓN

Los alumnos asomándose
a la ventana de Dalí
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Los alumnos de 1º ESO del Colegio Miramadrid
disfrutaron de una jornada didáctica rodeados de arte

contemporáneo

En torno a la escultura
MUJER EN EL JARDÍN
de Pablo Ruíz Picasso

RECORTES sobre
las obras

estudiadas

MUSEO REINA SOFÍA
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Durante este segundo trimestre los
alumnos de latín de 4º de ESO A y de 1º
de Bach. A, han participado en un
proyecto consistente en la realización de
un corto en lengua latina sobre la cultura
romana.
Ellos se han encargado de realizar el
diálogo, basándose en el libro de texto
Lingua Latina per se illustrata de Hans
H. Ørberg, así como los decorados,
vestuario, grabación y maquetación del
vídeo.
El concurso VI Certamen Hermes ha
sido promovido por la Asociación
Cultura Clásica y la Asociación Ludere
et Discere, con la colaboración de
Prosopon Sagunt y la Saguntina Domus
Baebia. El fallo del jurado será el
próximo día 15 de marzo de 2019.
¡Suerte chicos!

------------------------------------------------------

In istum secundum trimestrem, discipuli
quattuor gregi ESO A et primi gregi
Bach.A, acciperunt in operi picturam
cinematographicam faciendam quae in
lingua latina est pro cultura romanae.
Illi quaesiverunt non solum facere
dialogum, aedificatum cum libro texti
Lingua Latina per se illustrata, Hans H.
Ørberg factus, sed etiam decorationes,
vestes, imagines et conficere picturam
cinematographicam.
Certamen, nominatus VI Certamen
Hermes, creatus est ab Asociatio
Culturae Clasicae et Asociatio Ludere et
Discere, colaborandas cum Prosopo
Saguntini et Saguntina Domus Baebia.
Grex victoriosus dictus erit ab iuratio
idus marci 2019.
¡Alea iacta est!

Sandra Fresneda, Profesora de Latín

El Certamen está organizado por
la Asociación Cultura Clásica y la
Asociación Ludere et Discere,
con la colaboración de Prosopon
Sagunt y la Saguntina Domus
Baebia.

« Illi
quaesiverunt non

solum facere
dialogum »

Abril 2019

Los alumnos han preparado todos los aspectos
concernientes a la grabación: guión, edición, vestuario...
Sólo nos queda darles la enhorabuena

CORTOMETRAJE
VI CERTAMEN HERMES

LATÍN EN 4º ESO Y 1º BACHILLERATO

Tras la creación de la web
homónima en enero de 2001, la
Asociación cultural 'Cultura Clásica'
se constituyó en Junio de 2003 y
está abierta a la participación de
todas las personas interesadas en
el estudio y la difusión del Latín, el
Griego y la cultura de Grecia y
Roma.

Datos

LATÍN
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DÍA DE LA PAZ EN EL
COLEGIO MIRAMADRID
> El Día Mundial de la Paz conmemora los ideales y actividades que se
llevan a cabo con el propósito de lograr la paz en todas las naciones y
pueblos del planeta. La paz se constituye como un estado en donde no
existe ningún tipo de violencia y se crea una convivencia sana entre
las personas.

> Este día fue reconocido por la ONU desde 1993.

> Nació con el objetivo de influenciar a todas las naciones del mundo
para la correcta instauración de políticas y directrices que permitan la
erradicación de la violencia en todos sus géneros.

DÍA DE LA PAZ

Un día para recordar

Esta jornada se celebra desde
1964 y está reconocida por la
ONU desde 1993.
En esa fecha se conmemora la
muerte de Mahatma Gandhi
líder nacional y espiritual de la
India, asesinado a tiros en 1948
por un integrista hindú.
El mensaje básico de este día
es:
“Amor universal, No-violencia y
Paz”.
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El 30 de enero de 2019, todo el Colegio
Miramadrid, profesores y alumnos,
celebramos el Día de la Paz.

Agrupados a modo de mosaico, cada
alumno y profesor formaron la palabra
PEACE mientras escuchaban /
cantaban de fondo la canción de John
Lennon Give Peace a Chance, icono de
la canción protesta durante los años 70
que se ha convertido en un himno
mundial por la PAZ.

Fue una tarde diferente en la que
reivindicamos un mundo mejor para
todos, especialmente para los más
pequeños.





34

RECETAS PARA LA
PAZ. 4º C EPO

Han repasado la receta con
una cookie para la paz

Los ingredientes los han añadido
ellxs y la elaboración se hará el

día a día



... pudieron disfrutar de los
espectáculos ofrecidos por
Divermates, donde las
matemáticas se mezclan, no
solo con la diversión, si no
también con otras áreas como
historia, biología, arte,
astronomía, física, química,
música, magia, cristalografía,
diseño, informática, criptografía,
lógica o tecnología.
Los alumnos pudieron disfrutar y
aprender matemáticas
descubriendo los secretos de
algunos trucos de magia, y
viendo de forma práctica algunas
propiedades matemáticas que
sirven para convertirlas en
efectos de magia.
También disfrutaron con los
efectos lógicos y naturales de las
pompas de jabón. Cómo éstas,
se las apañan para realizar
cálculos matemáticos, buscando
siempre los mínimos, y
encontrando agrupamientos
formando paredes con ángulos
de 120º, aprovechando su
elasticidad. Y todo ello, de una
forma divertida, interactiva y
teatral.

DIVERTIMATES: Otra forma de
divertirse con las Matemáticas

El pasado mes de
febrero, los
alumnos de
secundaria...

DIVERTIMATES
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El Colegio
Miramadrid,
desde el
departamento de
ciencias y
tecnología, ha
llevado a cabo
una charla a
cargo de dos
exalumnas del
colegio cuya
elección, después
de cursar 2º de
bachillerato fue
ingeniería
aeroespacial.

QUIERO SER INGENIERA
on esta presentación a cargo de Paloma
Valero y Marta Báez, junto con la
profesora de la asignatura de TPR,
(tecnología programación y robótica) ,
Pilar del Rosario, se ha querido
incentivar y apoyar el proyecto de la
Real Academia de Ingeniería, que
persigue fomentar estas vocaciones
entre las jóvenes estudiantes desde
pequeñas y acercarlas a las carreras
técnicas y científicas.
Paloma y Marta, estudian ingeniería y
más concretamente ingeniería
aeroespacial, en la universidad
Politécnica y Carlos III de MAdrid.
Las exalumnas, hicieron una exposición
para todos los alumnos de 3ª de la ESO,
contando su experiencia desde la ESO
hasta la actualidad y contestaron
preguntas y dudas a nuestros alumnos.

C
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CIENCIAS

Queda poco para que estos alumnos
deban elegir entre ciencias y
humanidades de cara al curso que
viene, 4 ESO y son muchas las dudas
que se plantean sobre qué estudiar y a
qué dedicarse cuando sean adultos.
Con estas iniciativas, queremos
impulsar y animar a nuestras alumnas
ya que también son capaces de
convertirse en ingenieras y así acabar
con la brecha de género que existe en
las aulas de las carreras técnicas.
Hay más mujeres en el sistema
universitario que hombres, sin embargo,
cuando hacemos el zoom en las
ingenierías, las chicas solo representan
el 25% del alumnado. Esperemos que
esta situación cambie y nuestras
alumnas se animen a estudiar
ingeniería.
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Pilar del Rosario,
profesora de TPR, ha sido
la encargada de organizar
estas charlas informativas

Paloma Valero y Marta Báez fueron
excelentes alumnas en su etapa en el

Colegio Miramadrid

PORTFOLIO



EXCURSIÓN

Los alumnos y
profesores
posan en la
tribuna de
oradores

1º DE BACHILLERATO EN EL
CONGRESO DE LOS
DIPUTADOS

Los alumnos de 1º de Bachillerato junto con los
profesores César Aceituno, Mercedes Fernández y Víctor
Tapia, acudieron el 19 de marzo a visitar la sede de la
soberanía nacional, el Congreso de los Diputados.
Después de la visita informativa en la que conocieron de
primera mano el funcionamiento de la Cámara Baja,
tuvieron un tiempo de ocio donde disfrutaron de un paseo
por el Parque del Retiro.
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CONCIERTO UNICEF

Miguel Ríos
agradece la
colaboración
de los
músicos,
grandes y
pequeños, del
Colegio
Miramadrid INSURRECCIÓNINSURRECCIÓN

El cielo. Un manto que gotea estrellas. De vez en cuando,
si los astros quieren y conspiran a nuestro favor, una de
esas estrellas trastabilla desde allá arriba y se deja caer
donde pisamos el común de los mortales.
Fue lo que sucedió con Miguel Ríos. Nos regaló su
presencia, su amabilidad, su conversación y, sobre todo,
su buen hacer en la música.
Bienvenido. Gracias por estar aquí.
Pasen y vean.
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CONCIERTO UNICEF

on motivo de la celebración del
concierto solidario anual de UNICEF, el
equipo del Colegio Miramadrid organizó
un concierto en el que contó con la
actuación del gran Miguel Ríos,
haciendo las delicias de todos los
presentes.
No todos los días uno tiene la
oportunidad de poder disfrutar en
distancia corta de la presencia y la voz
de uno de los cantantes más
importantes de todos los tiempos del
panorama musical español.
Miguel Ríos demostró ser algo más que
una estrella del Rock. Porque sólo
aquellos que son capaces de quitarse
los galones y bajar al barro de la
realidad, son merecedores de tal
mención.
Apareció por las dársenas del Colegio a
las 14.57h, envuelto en el aura de los
que se saben admirados porque hacen
lo que admiran.
Compartió conversación con los
miembros del departamento de artística
del cole en la cafetería. Aún había que
frotarse los ojos.
Comienzan los ensayos generales en el
salón de actos y el Coro del Colegio
Miramadrid ya está en sus puestos. Hay
que repasar todo el repertorio que el
equipo del cole lleva semanas haciendo,
pero ahora con Miguel Ríos. Todo suena
bien. Muy bien.

UNA NOCHE DE ROCK EN EL COLEGIO MIRAMADRIDUNA NOCHE DE ROCK EN EL COLEGIO MIRAMADRID

La música comienza donde las palabras no alcanzan a
explicar lo inefable. Un lenguaje sonoro, compartido,
universal. Vivimos una de las veladas musicales más
especiales en el Colegio Miramadrid

C

José Nortes y Miguel
Ríos durante un
momento de la

actuación, captando la
atención de todas las

cámaras

MIGUEL RÍOS

Una vida para ser
cantada
- Nace en Granada el 7 de junio
de 1944.
- Lleva más de 50 años sobre
los escenarios de medio
mundo.
- 2013: Recibe el Latin Grammy
Awards a la Excelencia y en
reconocimiento a toda su
carrera.
- 2014: Hijo Predilecto de
Andalucía.
- 2016: Doctor Honoris Causa
por la Universidad de Granada.
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Las armonías acompañan a la
perfección lo que las melodías nos
quieren transmitir.
Una sucesión acompasada de acordes
durante el ensayo sirven de augurio de
lo que nos espera.
Comienza el concierto. El salón de actos
está abarrotado. Suenan los primeros
acordes de Bienvenidos. El coro está
preparado, en su sitio, al fondo del
escenario. Alguno de sus miembros, los
más pequeños, buscan furtivamente la
mirada de sus padres. Imposible
encontrarlos. Arrancan a cantar Marta
Aláez y Eli. Esto promete.
El público rompe en aplausos. Acto
seguido, la directora del Colegio
Miramadrid, Mª Ángeles Pérez, sube al
escenario para dar la bienvenida al
público y agradecer su presencia.
Termina con un: LARGA VIDA AL R&R
Y AL COLEGIO MIRAMADRID.
El Alcalde de Paracuellos de Jarama,
Javier Cuesta, aplaude y sonríe.
Toca el discurso de la Vicepresidenta de
UNICEF del Comité de Madrid, Julia
Campos, muy emotivo. Ahora es Marta
Andrés, profesora de música quien
habla de Egipto.
Canta nuestro profesor de infantil José
Tomás, Sesenta razones.
Mientras tanto, Miguel Ríos escucha
entre bastidores cuanto acontece en el
escenario. No quiere perderse nada.



CONCIERTO UNICEF

Izq - dch. arr - abj: José Tomás,
Marta Aláez, Eli y Miguel Ríos, en
distintos momentos del concierto

UNICEF

Gala Anual Solidaria
Artistas solidarios:

- 2016: Pedro Iturralde

- 2017: Pepe Sánchez

- 2018: Luis Cobos

- 2019: Miguel Ríos
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Calienta la voz haciendo gárgaras.
Parece nervioso. Sí. Parece increíble
que parezca nervioso, pero así es. No
deja de mirar una y otra vez al
escenario. Anda hacia el camerino,
bebe agua, vuelve, observa. Sabe lo
que tiene que hacer en todo momento
pero con la inquietud del que lo hace por
primera vez. Parece un niño que se
enfrenta a su primera actuación.
Algunos niños del coro duermen durante
el concierto. Son muchas horas de
ensayo y de directo. Los profesores se
los llevan.
El coro empieza a cantar otra canción:
Cuéntame de FÓRMULA V. Fenomenal.
Todo está perfectamente afinado.
Marta Aláez presenta la canción que ella
misma va a cantar a continuación con
ayuda del coro: Bajo la lluvia. El público
rompe en aplausos.
Le toca el turno a la profesora de canto,
Eli. Canta No estás sola. Es profesora
de canto, no cabe duda.
El público aplaude y disfruta del
espectáculo sonoro.

Vuelve a ajustar el micrófono Marta
Aláez, esta vez para cantar En el
parque.
Como anécdota, el abajo firmante ha de
admitir no reconocía esta canción, mea
culpa, quizá los nervios. Curioso fue
preguntar a la persona que tenía al lado
sobre el título de la canción, y que el
propio Miguel Ríos me recordase cómo
se llamaba.
De nuevo el público rompe en aplausos.
Miguel Ríos se oculta tras las cortinas
de los camerinos observando el
escenario. Sabe que es su turno. No
existe nada más a su alrededor. Espera
que le nombren. Es nombrado. Sale al
escenario sabiendo la expectación que
levanta. El público se frota los ojos.
Miguel Ríos aparece en el escenario del
Salón de Actos del Colegio Miramadrid.
Agarra el micrófono e introduce su
actuación. Nos habla de la amistad y de
la reinvención del ser humano.
Se refiere a Javier Sáiz, su bajista
durante tanto tiempo, ahora también
profesor de música de Primaria del
Colegio Miramadrid.



BRÈVES

Miguel Ríos relata una anécdota durante
los ensayos: Un alumno del coro, Pablo,
le ha dicho una de las cosas más
bonitas que le han dicho nunca, por la
sinceridad con la que hablan los niños.
Depués de una de las canciones del
ensayo Pablo le mira y le dice: "Eres
uno de los mejores cantantes que he
oído". El público y los músicos,
cómplices, ríen.
Primera canción de Miguel Ríos: En la
frontera. Le acompaña el coro. El
público no acaba de creérselo. Miguel
Ríos está en el cole cantando con el
coro. Termina la primera canción de
Miguel. Gran ovación.

Interpreta Todo a pulmón, de
Alejandro Lerner
Una canción que nos habla de la búsqueda

El aplauso es unánime. Se oyen silbidos
de aprobación. Miguel Ríos está
interpretando Santa Lucía con el coro
del Colegio Miramadrid.
Un servidor no puede evitar desear en
ese mismo instante en el que
comienzan a empastar las voces de
Miguel Ríos y el coro, que el tiempo se
detenga como si la realidad fuese el
Milagro secreto de Borges. Observamos
lo que sucede a través de las lentes de
la ensoñación. Lo único que nos queda
es el agradecimiento por poder dar
testimonio de lo que acontece. Quizá
mañana, cuando la bruma del recuerdo
embellezca aún más lo vivido, seamos

Lo único que nos queda es el agradecimiento
por poder dar testimonio de lo que acontece

Aplausos. Más aplausos

CONCIERTO UNICEF

Miguel Ríos
canta durante
uno de los
momentos del
Concierto
solidario de
UNICEF

Jefa del departamento de
artística
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Javier Sáiz es profesor del Colegio
Miramadrid. Da clases de música
en Primaria y extraescolares de
guitarra.
Tiene un amplio curriculum como
músico colaborando con Miguel
Ríos, Ana Belén, Víctor Manuel,
Luis Eduardo Aute...

Todo por la música
JAVIER SÁIZ

Javier Sáiz toca el contrabajo en el
concierto

Marta Aláez, feliz, disfruta desde el
escenario del concierto

Ligada al Colegio Miramadrid desde
sus comienzos allá por el año 2007, la
profesora de Primaria, música, piano y
guitarra Marta Aláez, se encarga de
organizar año tras año la gala
solidaria de UNICEF asegurando, con
su buen hacer, que cada evento sea
un éxito. ENHORABUENA

Marta Aláez

Charla con el público. Presenta la
próxima cnción: Todo a pulmón. Es una
canción del compositor argentino
Alejandro Lerner. Habla de la búsqueda,
comenta su carácter didáctico. Suenan
los primeros acordes y canta. Vuelve la
ovación del público. No cabe duda, es
una velada mágica.
Va a cantar a continuación la tercera y
última canción de su espectáculo. La
define como una de las canciones más
bonitas jamás compuestas.
Suenan los primeros acordes y el
público ya se hace una idea de lo que
está por venir. Canta la primera estrofa:
"A menudo me recuerdas a alguien"

conscientes del privilegio sonoro del que
han sido testigos nuestros ojos.
Termina.
No podía ser de otra manera: OVACIÓN
Despedimos en el escenario a Miguel
Ríos con regalos: alumnos le entregan
un tríptico con una guitarra.
Mª Ángeles Pérez le hace entrega en
nombre del Colegio de un micrófono que
simula a aquellos con los que grababan
en los estudios de la MOTOWN en los
años 60.
Aplausos. Más aplausos. Miguel
desaparece tras las cortinas.
GRACIAS POR ESTAR AQUÍ.
Víctor Tapia. Director de la Revista
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¡Qué difícil percibir el mundo que nos
rodea como extraño y cargado de
amenaza, qué difícil entender las
intenciones del otro y ponerme en su
lugar, qué difícil vivir con baja tolerancia
a los sonidos intensos, qué difícil ser
hipersensible al tacto y al gusto, qué
difícil que otros no entiendan que para
mí es más lógico y más fácil de captar el
sistema de las matemáticas o de la
música que el trayecto para llegar a
casa porque éste equivale a una marcha
a través del caos, qué difícil que los
demás no entiendan que a veces
reaccione atacándome furiosamente a
mí mismo cuando siento una amenaza o
me siento ofendido o incomprendido,
qué difícil que a veces no se entienda
que la autolesión es una forma de
comprobar que soy real, qué difícil que
cueste entender que mis estereotipias,
las repeticiones constantes de una
actividad o mis ecolalias me
proporcionan un mínimo de seguridad
que puedo calcular, ¡QUÉ DIFÍCIL!!!!
¡Qué bonito poder vivir desligado de las
cadenas convencionales y de toda clase
de prejuicios, qué bonito tener un
corazón limpio y puro carente de
maldad, honesto y verdadero!
Un paseo por la verdad, es lo que
hacemos día a día los profesionales que
tenemos la suerte de trabajar con
alumnos que miran el mundo con una
pureza merecedora, como poco, de
admiración. Creemos entre todos un
mundo donde todas las personas
Autistas no tengan la necesidad de
crearse un mundo particular ritualizado
como reacción al caos que perciben,
donde todos pongamos de nuestra parte
para hacer lo difícil fácil, donde lo fácil
no lo convirtamos en difícil.
Creemos entre todos espacios pintados,
contados y cantados de AZUL.

¡Qué complicado percibir la
vida como algo imprevisible y
caótico, bajo la amenaza del
caos y sin filtro para clasificar
las percepciones en
accesorias o importantes!

« un mundo
donde lo fácil no

lo convirtamos en
difícil »
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Samuel Acosta, Adrián Palmeiro
y Álvaro Castillo en un
momento del concierto

UN PASEO POR EL COLOR
AZUL

AUTISMO

2008 • La Asamblea General de las
Naciones Unidas declaró por
unanimidad el 2 de abril como Día
Mundial de Concienciación sobre el
Autismo para poner de relieve la
necesidad de ayudar a mejorar las
condiciones de vida de los niños y
adultos que sufren este trastorno.

Datos

ARTÍCULO



"Adrián canta un RAP que le permite
expresar sus emociones"

RAP DE Adrián Palmeiro

l 2 de abril el Autismo fue el
protagonista del día.

Desde primera hora de la mañana
conectamos con la radio atentos a
un programa muy especial que nos
acercó durante todo el día al color
azul.
Onda Cero se acercó a la onda del
TEA para conocerlo y entenderlo
como un trastorno, rompiendo mitos
y falsas creencias y ayudando a que
se visibilice a personas que forman
parte de nuestro mundo y cuya
visión nos enriquece.
Adrián cuenta en la radio que es
autista, habla de su realidad y canta
un rap que le permite expresar sus
emociones y compartir su manera.

E
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ARTÍCULO AUTISMO

de sentir y entender su realidad y la de
aquellos con los que la comparte.

En el Colegio Miramadrid conseguimos
abrir nuestros corazones a un color que
rodeará nuestras muñecas durante todo
el día de lazos azules y teñirá nuestro
corazón de azul, el color del Autismo,
con un gran final de fiesta en la Plaza de
Callao de Madrid donde Adrián acabó el
día para contar y cantar su verdad.

MONÓLOGO ALSINA MdU AUTISMO
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Hola a todos soy Adrián y tengo
Trastorno del Espectro Autista.
Hoy es un día para dar visibilidad al
Autismo aunque yo lo tengo visible y
convivo con él todos los días, así es que
para mí es un día más.
Me gustaría empezar diciendo que el
autismo no es malo ni bueno, es una
forma de entender el mundo y como
todo tiene sus cosas positivas y
negativas. Como siempre hablamos de
las negativas hoy, por variar, voy a
hablar de las positivas. Solemos tener
algunas características que el resto no
tenéis.
En mi caso tengo una memoria que me
permite ser como un calendario viviente.
Sí, soy capaz de decirte que día de la
semana fue cualquier día que me
preguntes, eso si ,desde el 2011 en
adelante, y lo que ocurrió ese día en mi
vida. Recuerdo cosas que pasaron hace
muchísimos años como si estuvieran
pasando ahora, recuerdo los lugares,
colores, como era el cielo, la ropa que
llevaba la gente.
También tengo una cosa muy curiosa
hago asociaciones entre palabras e
imágenes, eso es bastante común en el
TEA, cada palabra tiene una imagen, de
forma que en mi cabeza cuando me
hablas no aparecen las palabras
aparecen las imágenes. Por ejemplo:
"Cambia ese vaso de agua de lugar"
pues en mi cabeza aparece la imagen
de una película de robots, el vaso de
Mickey (aunque sea cualquier otro vaso
el que tengo que cambiar de lugar) y
una ciudad con un edificio muy grande.
Otra de las cosas positivas del autismo
es que no sabemos mentir, si te
decimos que nos caes mal puedes tener
claro que es así y que no es un
arrebato, es que nos caes realmente
mal. Pero si te decimos que te
queremos, te aseguro que no habrá
nadie más sincero en su cariño.

« tengo una
memoria que me
permite ser como

un calendario
viviente »

AUTISMO

« salí del infierno que duró años
y entré aquí con vosotros »

Todos tenemos una historia que contar. Dediquemos un tiempo a leer
la de Adrián y meternos en sus zapatos para estar algo más cerca del
Autismo

Por cierto, antes de que se me olvide,
eso de que las personas con autismo no
sentimos emociones es una chorrada
inmensa.
A mí me encanta sentir, ternura cuando
veo a mi hermano pequeño, amor
cuando mi madre me besuquea,
admiración cuando mi padre me cuenta
cosas interesantes y mucho cariño hacia
mis yayos. Me gusta sentir las mismas
cosas que al resto de las personas,
porque tengo autismo pero primero de
todo soy persona. Pero realmente y
como he dicho antes, el autismo no es
algo malo, ni bueno. Lo que lo hace
malo o bueno es como lo entienden y lo
aceptan los demás, las personas que te
rodean en cada momento de tu vida, de
nuestras vidas.
El autismo puede llegar a ser algo
horrible si día a día tienes que convivir
con personas que no hacen el más
mínimo esfuerzo por entender que te
pasa. Si te hacen sentir solo, diferente,
marginado, si se meten contigo
sistemáticamente porque haces algo
que no puedes evitar.
Es tan agotador, es tan desmoralizante
saber que al día siguiente va a ocurrir lo
mismo y no poder hacer nada, que
terminas en un infierno, pensando que
no puedes continuar, pidiendo ayuda a
voces y sabiendo que la única ayuda
que vas a recibir no está fuera, porque
los de fuera no entienden, ni aceptan
que tú seas diferente.
En estos momentos recuerdo una frase
que me decía mi madre todas las
noches: "Mamá está aquí y no va a
dejar que nada malo pase, no te rindas
Adrián, cuando pase el tiempo
miraremos atrás y recordaremos esto
como un mal sueño". Así pasó, salí del
infierno que duró años y entré aquí con
vosotros, al principio la cosa no fue fácil
pero como venía del infierno pues
cualquier cosa era mejor.



AUTISMO

Poco a poco y curso a curso fuimos
pasando niveles y llegó un momento
que, sin dejar de tener autismo porque
eso es imposible, este dejó de ser tan
malo y ahí fue cuando me di cuenta de
que vosotros, compañeros, alumnos,
familias, profesores, personal y
dirección del Colegio Miramadrid habíais
conseguido lo que durante muchos años
yo había estado buscando sin saberlo,
aceptación de mi forma de ser ,
aceptación del autismo y algo más
importante todavía respeto como
persona.

Por eso, el autismo, como muchas otras
cosas en la vida, son buenas o malas en
función de cómo sean aceptadas. Al año
que viene yo no estaré en el cole pero
espero que en el futuro cuando os
encontréis con alguien con autismo
penséis en que según lo aceptéis
vosotros esa persona vivirá sus
diferencias desde otra perspectiva y que
eso se lo enseñéis a vuestros hij@s
porque uno de mis deseos es que las
personas que tenemos autismo, en el
futuro, se nos vea en la sociedad no por
tener autismo sino por ser personas.
Gracias a tod@s de corazón.

Adrián Palmeiro, alumno de 4º ESO D

"El autismo, como muchas otras
cosas en la vida, son buenas o malas
en función de cómo sean aceptadas"
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Mario
Collado
1ºBach B

Mi 3er año en el
Bachillerato Dual

El Bahillerato dual es, por ponerlo de forma básica, un
programa por el cual, mientras estás en España cursando
el bachillerato español, a su vez mediante unas clases
online americanas de un nivel similar a su High School.
Y, tras finalizar esos cuatro años te dan un diploma que
representaría que tienes el mismo nivel académico que
un estudiante de High School



SPECTACLES

l bachillerato dual, aun teniendo el
mismo objetivo que cualquier otro
colegio de secundaria, tiene sus
claras diferencias con el colegio
normal aquí en España. Las clases
en el Bachillerato Dual no son
clases como tal. Cada semana te
mandan una tarea, y tienes que leer
la teoría, el equivalente al libro de
texto. Una vez hecho esto, tienes
que hacer la tarea, o "assignment",
que puede ser, o bien un test normal
y corriente, en el que te hacen
preguntas con varias opciones
basándose en lo dado o puede ser
una tarea en el que te dan una
situación y, aplicando lo aprendido
en el tema y buscando información
sobre el tema, intentas responder a
la situación dada y esta situación
puede variar mucho, de una simple
pregunta de “Cómo se vota en tu
país?” a “Haz una gráfica sobre
cómo es afectada la demanda si de
repente surge competición o si un
famoso hace campaña a tu
favor". De todos modos, no todo es
estar solo con el ordenador sin
posibilidad de comunicarse con
nadie. El tutor o tutora siempre está
dispuesto a ayudar a cualquier
alumno que lo necesite.

¿Cómo funciona el Bachillerato Dual?
Diferencias con el colegio normal

La preocupacion cada vez más extendida entre padres y
jóvenes de aprender nuevos idiomas y expandir el
currículum es cada vez mayor, solo que hay quién al final
no entiende bién que tiene de especial, o de diferente.

E

Algunas reglas básicas
del Bachillerato Dual.

En especial lo
importante que es el no
plagiar y hacer tu propio

trabajo y las normas
sobre trabajos

entregados después de
tiempo.

¡Importante!

Ten cuidado con el
trabajo.
El Bachillerato Dual, por lo
general es difícil que lo acabes
suspendiendo, pero aun así no
te puedes confiar. Aunque sea
muy tentador el como los
assignments si no lo entregas
en la fecha correspondiente lo
puedas entregar luego, no te
puedes confiar. Intenta
mantenerte al día. Si no, un día
acabarás con demasiado
trabajo y muy poco tiempo para
hacerlo. Dicho de otro modo, se
te acaba haciendo bola.

Abril 2019

Tiene una cuenta de Skype para
que cualquier persona con dudas
pueda preguntar, o una cuenta de
mail si tiene un poco de vergüenza
al preguntar directamente, cara a
cara. Lo único más similar a clases
normales son las “live sessions” en
el que el tutor o tutora, busca un
tema interesante que suele estar
relacionado con acontecimientos
importantes actuales, como el
sobreuso del plástico o sobre cómo
manejar el estrés, o temas
relacionados con la asignatura que
se esté dando. Nos reúne a toda
una clase en una reunión por
internet, intentando que cada uno
hable o interactúe con la clase. Y
dependiendo del tipo de “live
session”, te pueden dar una ayuda
en un “assignment” que elijas o, te
puede mandar otro “assignment”
sobre lo dado en la “live
session”. Las reglas básicas
básicas del Bachillerato dual son:
esforzarte, intentar trabajar todos los
días, no copies y recordar siempre
el poner la bibliografía y de dónde
has sacado la información, si
consigues tener todo eso en cuenta,
el Bachillerato Dual será pan
comido.



BACHILLERATO DUAL

Como venimos haciendo desde el
curso 2017-2018, los alumnos del
Bachillerato Dual matriculados en 4º
ESO (y opcional para los de 1º de
Bachillerato), realizan un examen
simulacro de las pruebas SAT
(Scholastic Aptitude Test), el
equivalente a la EvAU en Estados
Unidos.

Los alumnos estaban un poco nerviosos
antes de empezar el examen

Los alumnos persiguen cumplir su
sueño americano

Exámenes SAT. Una apuesta por el futuro

- Es un examen de conocimientos con el objetivo de medir la capacidad de
pensamiento crítico, razonamiento matemático y las habilidades de
escritura del estudiante. NO es un examen de memorización de
información.
- El examen oficial SAT tiene una duración de 3 horas y 50 minutos. La
mayoría de las preguntas son de selección múltiple. El examen se divide en
cuatro secciones: lectura (65 minutos, 52 preguntas); escritura (35 minutos,
44 preguntas); matemáticas (80 minutos, 58 preguntas, incluyendo una
parte con una calculadora y una parte sin); y un adicional de 50 minutos
para un ensayo opcional. Los alumnos del Bachillerato Dual realizan una
prueba simulacro reducida a la mitad.
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EXAMEN SIMULACRO SAT
ALUMNOS BACHILLERATO DUAL

examen a la Universidad, lo que supone
para ellos una primera toma de contacto
con la evaluación de estudios
americanos.
Asimismo, mediante el informe podrán
saber qué posibilidades tienen de
estudiar en una Universidad de Estados
Unidos y, quién sabe, poder realizar allí
sus estudios.
W2A AMERICAN DREAM lleva a cabo
un acompañamiento del alumno durante
todo el proceso de matriculación en una
universidad americana. Al no ser tarea
fácil, qué mejor que dejarlo en manos de
aquellos profesionales que pueden
sacar el mejor partido del alumno.
Las becas a las que pueden optar son
tanto académicas como deportivas.
Los alumnos del Bachillerato Dual del
COlegio Miramadrid han optado por
presentarse por la rama académica.

A través de ese simulacro y con la
elaboración de un curriculum
académico, se elabora un informe en el
que se incluye el porcentaje de becas
que un alumno podría obtener para
estudiar en determinadas Universidades
americanas.

Esta prueba la realizaron el sábado 30
de marzo de 2019 en la Calle Almagro,
5, Madrid, donde se encuentra el
Campus Almagro-Escuela de Postgrado
de la Universidad Camilo José Cela.

A través de una colaboración entre
ACADEMICA, institución educativa
americana a través de la que hacemos
el BACHILLERATO DUAL, y W2A
AMERICAN DREAM, los alumnos
matriculados en el programa Dual que
estén cursando 4º ESO o 1º de
Bachillerato acuden a realizar este



Un año más, el
Colegio Miramadrid
celebra el Carnaval
con un pasacalles en
las inmedaciones del
cole.
Disfrutamos y
disfrutaron. La
música, los disfraces
y el baile fueron
protagonistas de un
día digno de ser
celebrado.
Ya quisiera Don
Carnal haberse
pasado por nuestras
instalaciones. Otra
vez será

CARNAVAL, CARNAVAAAAAAL,
CARNAVAL TE QUIEROOOOO

Una tarde para
disfrutar alumnos,
padres y profesores

CARNAVAL
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