Sin musica, la vida seria un error (Friedrich Nietzsche
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¢POR QUE EL ESPACIO ES IMPORTANTE?

Desde la puerta de entrada del colegio hasta la clase, la estética de los
espacios de aprendizaje impacta en el cerebro y en su modo de funcionar,
influye en como se siente el alumnado cuando esta en el colegio, asi como
qué siente el alumnado sobre su colegio. La Neurociencia contintia
brindandonos informacion sobre cémo funciona el cerebro y lo que esto
significa para la ensefianza efectiva y mas importante, el aprendizaje
efectivo. Sabemos a través de la Neurociencia que conectar
emocionalmente con nuestros alumnos es crucial para su experiencia, que
es importante conectar nueva informacién con conocimientos previos y que
utilizar el arte para captar multiples sentidos aumenta la cognicién y la
memoria. Pero ¢qué ocurre con el disefio del espacio y la composicion de
las aulas? ¢ Como contribuyen estos factores en el aprendizaje efectivo?

Todos tenemos una imagen de lo que es un colegio, pero esa imagen debe
evolucionar del mismo modo que lo ha hecho el modo de ensefar.

Nuestra idea de colegio se basa en los siguientes principios: los espacios
tienen que resultar comodos, abiertos, bien iluminados, con estimulos
visuales relevantes y preparados para poder ensefiar en 3 dimensiones,
espacios que sean multifuncionales.

Por lo tanto, no os sorprendais si en breve os encontrais con
configuraciones y mobiliario distinto en las clases y otras dependencias del
colegio. El objetivo de estos cambios es el de crear espacios que ayuden en
el proceso de aprendizaje de nuestros alumnos.
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PINTURA EN LA
OSCURIDAD

Durante este trimestre el
Departamento de
Orientacion, con la ayuda
de las profesoras de Primer
Ciclo, estamos llevando a
cabo la actividad “Pintura
en la oscuridad” donde,
como siempre mediante la
experimentacion, se busca
favorecer el desarrollo de
los sentidos a través de
una actividad
multisensorial, siendo en
este caso el objetivo
fomentar el desarrollo de
los sentidos tactil y visual.
Nuestros alumnos han
pintado a oscuras con la
ayuda de las luces negras
y pinturas fluorescentes,
disfrutando muchisimo con
el mundo nuevo que se
encendia delante de sus
ojos cuando la luz se
apagaba.
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iComienza la 32 liga de ajedrez!

Si ya te has apuntado a este gran deporte,
mira la asignacion de partidas en el corcho del
pasillo gris y en la entrada de |a biblioteca.

La liga comienza el 13 de febrero.



Ya ha comenzado
la 32 liga de ajedrez
en la ESO

Los martes, miércoles y
jueves en la hora del recreo
la biblioteca se llena de
alumnos y alumnas con
ganas de jugar y competir en
un deporte tan interesante
como el ajedrez. También
suben otros estudiantes solo
para ver las partidas y opinar
sobre las jugadas. Se crea
un buen ambiente entre
compafieros y comparieras
que disfrutan con este
deporte tan especial.

Este afio contamos una vez
méas con la colaboracién de
Daniel lllanes, un alumno de
2° de bachillerato que lleva
desde 4° de la ESO
ayudandonos a organizar,
anotar las puntuaciones y
hacer de "juez" en las
partidas. Les deseamos a
todos los participantes
mucha suerte y que gane el/
la mejor.

7 Abril 2019 7



i

IE
N

Durante el segundo trimestre los
alumnos de 5° EPO han trabajado el
proyecto “AT THE RESTAURANT”,
dentro de la asignatura de Inglés
Curricular. Han llevado a cabo la
realizacion de distintas actividades
relacionadas con el mundo de la comida
y los restaurantes: han creado distintos
tipos de mendus, presentaciones en
clase de distintos platos, ROLE-PLAY
en los que actuaban como clientes y

AT THE RESTAURANT

camareros...

La actividad con la que mas hemos
disfrutado es la realizacién de unos
videos hechos por los alumnos, en los
gue cocinan un plato y explican cémo
realizar las distintas recetas.

Esta es una actividad muy interesante
desde distintos puntos de vista.
Considero que en el proceso
ensefianza-aprendizaje de un idioma es
fundamental conectar lo que trabajas en
el aula con el mundo real/fuera del aula.
Ahora estan muy de moda los
programas de cocina, todos los
conocen.

Entonces... ¢,por qué no cocinar en
inglés? Practican el vocabulario, dan
instrucciones y hacen sugerencias,
trabajan su expresion oral... y ademés
se divierten.

Si hay un “ingrediente” que no puede
faltar en el aprendizaje de un idioma es
la motivacion, y nuestros estudiantes
han realizado estos videos con
entusiasmo y una actitud excelente.

Hemos creado una nueva seccién en la
pagina web del colegio donde cada
semana, de aqui al mes de junio, iremos
afiadiendo nuevos video-recetas que
podréis ver y disfrutar dentro de la
seccion de actividades: Mirachef 5°
Primaria. Estais invitados a ver estos
fantasticos trabajos, practicar vuestro
inglés, y por qué no, cocinar estos
platos.

Bon apetit!

VIDEO - RECIPES

1. THE SECRET OF ANDREI

2. CHOCOLATE CHIP COOKIES

3. CHOCOLATE CAKE

4. BERLINERS

5. CHICKEN FAJITAS
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During the second term the students of
5th EPO have worked on the project "AT
THE RESTAURANT", within the subject
of Curricular English.

They have carried out different activities
related to the world of food and
restaurants: they have created different
types of menus, presentations in class of
different dishes, ROLE-PLAY in which
they acted as customers and waiters...

AT THE RESTAURANT

The activity we have most enjoyed is the
making of some videos (made by the
students), in which they cook a dish and
explain how to make the different
recipes.

This is a very interesting activity from
different points of view. | believe that in
the “teaching-learning” process of a
language it is essential to connect what
you work in the classroom with the real
world.

Nowadays, cooking shows are very
fashionable, everyone knows them.

So ... why not cook in English?

They practice the vocabulary, give
instructions and make suggestions, work
their fluency ... and also have fun.

If there is an "ingredient" that can not be
missing in learning a language is
motivation, and our students have done
these videos with enthusiasm and with
an excellent attitude.

We have created a new section on the
school website.

Every week, from now until June, we will
be adding new video-recipes that you
can see and enjoy within the activities
section: Mirachef 5th Primary.

You are invited to see these fantastic
works, practice your English, and why
not, cook these dishes. Bon apetit!

Ignacio Toledo . English teacher of
EPO

VIDEO - RECIPES
1. THE SECRET OF ANDREI

2. CHOCOLATE CHIP COOKIES

3. CHOCOLATE CAKE

4. BERLINERS

5. CHICKEN FAJITAS
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The Lantern Festival also
known as the Spring Lantern
Festival is a Chinese festival
celebrated on the fifteenth
day of the first month in the
lunisolar Chinese calendar.

A
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CULTURE

Traditional food on the Lantern Festival:
Tang-Yuan

Lantern Festival

The finding love day

In the early days, young
people were chaperoned in
the streets in hopes of finding
love. Matchmakers acted
busily in hopes of pairing
couples. The brightest
lanterns were symbolic of
good luck and hope.

Typical food

The typical food that is eaten
in this night is Tang-Yuan . It
is a glutinous rice ball filled
with sweet red bean paste,

Origin leyends

sesame paste, or peanut
butter. The Chinese people
believe the round shape of
the balls, and the bowls in
which they are served,
symbolise family
togetherness. So eating
Tangyuan may bring the
family happiness and good
luck in the new year.

Today this tradition has
adopted some tech such as
electric and neon lanterns, in
these lanterns often contain
messages of good fortune,
family reunion, prosperity and
love.

There are many different beliefs about the origin of the
Lantern Festival. However, its roots trace back more than
2000 years ago and is popularly linked to the reign of Emperor
Ming of Han at the time when Buddhism was growing in
China. This emperor was an advocate of Buddhism and
noticed Buddhist monks would light lanterns in temples on the
fifteenth day of the first lunar month. As a result, Emperor
Ming ordered all households, temples and the imperial palace
to light lanterns on that evening.

Abril 2019
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GEOGRAFIA e HISTORIA

Leyenda del
Minotauro

El Minotauro fue encerrado en
un laberinto disefiado por el
artesano Dédalo, hecho
expresamente para retenerlo,
ubicado en la ciudad de Cnosos
en la isla de Creta.

Durante muchos afos, siete
hombres y otras siete mujeres
eran llevados al laberinto como
sacrificio para ser el alimento
de la bestia hasta que la vida
de este termine en manos del
héroe Teseo.

LA LEYENDA DEL MINOTAURO

¢Hay algo mas dificil que vencer al Minotauro? Si, si lo
hay: contar su historia en verso. Judith Wickham alumna
de 1° ESO A nos acerca al laberinto de la mano de la
rima y el verso. PROFESORA: Alicia Pallero

| rey Egeo perdi6 guerra,

contra el rey de Creta en aquella era.
El rey de Creta pidi6 tributo,

para tener la paz (o tendria que ser
bruto).

Siete muchachos y siete doncellas,

los muchachos fuertes y las mujeres
bellas,

embarcan cada siete afios desde
Atenas,

para llegar a Creta a ser matados con
vida apenas.

Devorados por un Minotauro temible,
en un laberinto inacabable y terrible.

El principe Teseo un dia bajo al puerto,
y viendo a los muchachos y doncellas
se quedo boquiabierto.

“iTal cosa no puede ocurrir!

iY por eso yo a este barco me voy a
subir!

iEl rey de Creta es insensato!

iY por eso a su Minotauro lo mato!”

Y dicho y hecho subi6 a esa aventura,
muchos creian que acabaria en captura.
Lleg6 a Creta y al rey dijo:

“iHe venido a quitarte las costumbres de
pijo!”

El rey riendo contest6: “Muy bien,
insolente,

entraras ante toda mi gente.

Al amanecer mafiana entraras,

y el primero en morir seras.”

Teseo acepto sin ver a una bella mujer,
princesa Ariadna de Creta que decidi6 ir
a ver.
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Los musculos de Teseo la enamoraron,
pero alin mas esas valientes palabras
su corazon tocaron.

“iDebo rescatar a este muchacho!
iQue nunca se salvara de las garras del
Minotauro macho!”

Trazo6 un plan y esa noche visit6 a
Teseo.

“Querido principe de Atenas,

tu amor es lo Unico que deseo.

De mi malévolo padre no escaparas ni
aunque lo creas.

Ten, coge esta espada y escondela
entre tus tdnicas.

Ella y este manojo de hilo son
esperanzas Unicas.

El hilo lo puedes desenrollar a medida
gue avanzas por el pasadizo,

y salir para conmigo disfrutar del
atardecer rojizo.”

“iOh, princesa!

iDe gran alivio es la esperanza en tu
corazo6n que no cesa!

Estoy agradecido y enamorado,

te pido que olvides las guerras que
nuestros padres hayan causado.
Césate conmigo si regreso con vida,
escapa de tu hogar mafiana en pleno
dia.”

“Eso haré gozosa”

La princesa respondio.

“Y siendo tu esposa,

me sentiré como una diosa.”

El dia siguiente amanecid,
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Geografia e Historia

Judith Wickman

«Con cuernos mas grandes que de
cabra, no podia matarle ni con
abracadabra.»

12

y Teseo entr6 al laberinto ante el pueblo
de Creta.

Respiré hondo y recordé su meta:

La bella doncella Ariadna cémo futura
mujer.

Entr6, ese laberinto claramente no era
de placer.

Su nariz se llené de olores putridos,
como sangre, gases y huesos
desgastados.

Si viese al Minotauro no le regalaria
muchos cumplidos.

Mas bien haria que lo limpiaran los
criados.

El laberinto no acababa,

Teseo not6 que sudaba.

El hilo arrastraba por detras,

la espada pesaba mas que hubiese
pesado jamas.

Teseo se cansaba,

agua deseaba.

El cansancio se apoderaba de su
cuerpo,

nunca regresaria al puerto.

Pero de repente oyé lo peor,

se escondi6 detras de una roca con
tembilor.

Unos pasos pesados se acercaban,
seguramente comida buscaban.
Teseo vio al animal,

nunca habia visto uno como tal.

Con cuernos mas grandes que de
cabra,

no podia matarle ni con “abracadabra.”
Su tamario era de gran estupor,

ni siquiera lo podia matar un gran
luchador.

Pero Teseo se armo de valor,

y saltando de la roca agredi6 al
Minotauro con dolor.

Tres veces hirié al monstruo en el
corazon,

solo lo maté por pillarlo por sorpresa
(con razon).

Ensangrentado por la sangre del animal
corrié recogiendo el hilo,

se tropezaba, caia, la espada pesaba

Abril 2019

un kilo,

pero eso no le paraba de correr hacia su
amada.

iQue contenta se pondria al saber que
estaba casi casada!

Salié y alli estaba Ariadna su prometida,
lloraba, pero al ver a ese chico
desalifiado salir, su cara fue convertida.
“iTeseo! jQue alegria ver tu cara otra
vez!

¢ Te has hecho dafio? ¢,jNo habras
hecho alguna insensatez!?”

Teseo le cont6 todo,

mientras ella le acariciaba de suave
modo.

“Marchemos de Creta, oh dulce rosa de
mi alma.”

“Si, querido. Tomémoslo con calma.”
Réapidamente salieron,

pero en una tormenta se perdieron.
“iPasemos la noche en esta isla, aqui!”
Pero desastre pasé esa noche alli.

Al dia siguiente prepararon para zarpatr,
A la princesa decidieron dejar.

No fue un simple error,

sino que Teseo en su corazén no tenia
amor.

Al ver que el barco se iba sin ella,

vio que de negro era la vela.

Eso lo veria el pueblo del principe,

y creeria que estaba muerto, causando
desastre simple.

Esto le dio idea para a su prometido
maldecir.

“iMaldigo ante todos los dioses a Teseo
hijo de Egeo!

iNo sé que he hecho, ni siquiera peleo!
iY aqui me deja, decidiendo partir!

iLe odio, y por eso le maldigo!

iA su padre otra vez ver lo prohibo!
iDioses del Olimpo, oid mis quejas!
iPues de mi hogar ya no veré ni las
tejas!

jOidme y castigadle sin ver a su padre
nunca mas!

iPues amor yo ya no podré sentir
jamas!

12



Geografia e Historia

Ariadna abandonada por Teseo, obra de Teseo
Angelica Kauffmann

iHe sido traicionada!

iDioses! jOh, dioses! j{Salvadme de
morir en esta isla sin nada!”

Mientras, Teseo llegé a su hogar.
Antes de al puerto llegar,

su padre en el horizonte vio las velas
negras.

Tristemente pensé que su hijo ya no
estaba,

y se tird al mar por simplemente ver
unas pocas telas.

Teseo llegé y al oir lo sucedido las
vestiduras se rasgaba.

“iDioses! ¢ Que me habéis hecho?
iNo he podido ver a mi padre morir en
paz en un lecho!

jJamas volveré a ser feliz!

iSoy cémo una vil lombriz!

Pues ahora sé como es el ser humano:
Corrupto, malicioso e insatisfecho.

Y yo he sido eso, manchando mi mano.
Nunca me perdonaré por lo que he
hecho.”

Y asi acaba esta historia,

Un principe que no recibe gloria,
siendo egoista y dejando a su amada,
y una princesa que acaba

sin estar casada,

viviendo aislada

del resto de las gentes. Judith Wickman y
Sinceramente, Alicia Pallero

dos historias tristes que no pueden ser

decentes.

Pero asi es el ser humano, dijo alguien.
Y es imposible que intentemos que
cambie.

13 Abril 2019 13



ANTARTIDA CON ANSORREGUI

Conexion con la > aaiey
ANTARTIDA |

Todos los afos durante el verano austral se inicia la
Campariia Antartica, dedicada a la investigacion
cientifica en el Unico continente virgen, libre de
tensiones politicas y econdémicas y exclusivamente
dedicado a la ciencia. Espafia cuenta con la base
Antartica "Gabriel de Castilla", situada en la Isla
Decepcion.

En enero, a la vuelta de las Navidades,
asistimos al salén de actos todos los
alumnos de 1°y 3° ESO para realizar una
videoconferencia con la Antartida. Dos
miembros de la campafia nos contaron un
poco sobre la fauna de la zona, la situacion
de la base y los proyectos que estan
llevando a cabo.

£ Oficial de HNJedio Fmbiente de la .
==

Xxxr Campaiia Fntartica certifica

A continuacion hubo una ronda de
preguntas, que se quedé corta,
porque habia mas preguntas que
tiempo. Como anécdota, que no
se nos olvide hacer un filtro el afio

que viene e el pingitino que aparece en (a fotografia vive en {a pingitinera de Punta Descubierta

La primera pregunta hecha a los
cientificos que con tanta paciencia
nos iban contestando, fue que si
"los pingiiinos son gordos". Os
adjuntamos los diplomas de
apadrinamiento de todas nuestras
clases que responde
perfectamente a dicha pregunta, y
en particular el pingtino
apadrinado por 1° A....

14

P que ha sido apadrinado por COLEGIO MIRAMADRID PRIMERO ESO A

Residente tn: PARACUELLOS DE JARAMA MADRID

Le ha puesto ef nombre de: FRANCESCO VIRGOLINI

D que conste con este apadrinamicnto se compromete & esforsarse tode fo posible
en cuidar el plancta p asi apudar a su pingiiino para que el proximo verano
austral p los siguientes, regrese o la Fsla Decepeion para continuar su ciclo de
vivw ourante muchas generaciones,

NE o Registro
293888

Kb AL ocgeiie = 09/0112019
e
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£ Oficial de yYedio Fmbiente v¢ {a
xxx11 Campana Fntartica certifica

@ue el pingitino que aparece en fa fotografia vive en (a pingitinera de i:llmtn }I)wruburtu
1 que ha sido apadrinado por COLEGIO MIRAMADRID TERCERO ‘

Residente en: PARACUELLOS DE JARAMA MADRID

iy A AT

Lo ba puesto el nombre de: Arror r1jas

b que conste con este apudrinamiento se compromete o esforsarse todo fo posible

en cuidar el planeta p asi apudar a su pingitine para que ol proximo verane
~ austral p fos siguientes, reqrese a o Jsla Decepeion para continuar su ciclo de
vida durante muchas generaciones,

1Y de Registro
303667
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MINDFULNESS

2° DE BACHILLERATO

El profesor de Filosofia Victor Tapia organiza un curso de
Mindfulness para los alumnos de 2° de Bachillerato

« Viviendo de forma plena en el

presente »

Los alumnos de 2° de
Bachillerato han participado en
varias sesiones de Mindfulness
organizadas desde la asignatura
de Psicologia.

El Mindfulness o la atencién
consciente es nuestra capacidad
para ser conscientes, fisica y
mentalmente, de lo que estamos
haciendo.

Nuestro pensamientos, nuestras
acciones y la consciencia de lo
gue nos rodea en el presente.
Porque realmente nuestra vida
es el presente, sin estar presos
de los recuerdos del pasado ni
los planes del futuro. El presente
es nuestra vida, aunque no
seamos conscientes de ello.
Decia John Lennon que /a vida
es lo que nos pasa mientras
hacemos otras cosas.

A través de esta practica
pretendemos que el alumno sea
capaz de dedicar parte de su
tiempo a la contemplacion del
presente y de si mismo, logrando
generar una sensacion de
relajaciéon que permite relativizar
problemas que no han llegado o
gue ya se fueron, viviendo de
forma plena en el presente.

Victor Tapia, Profesor de
Filosofia

TR

Alumnos de 2° de Bachillerato B
durante una sesion de
Mindfulness

« Porque realmente
nuestra vida es el
presente, sin estar
presos de los
recuerdos del
pasado ni los planes
del futuro »
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FESTIVAL DE SECUNDARIA'Y
BACHILLERATO

Cada afio que pasa, Los alumnos de ESO y Bachillerato El esfuerzo tiene su recompensa.
los alumnos nos del Colegio Miramadrid han estado Los nervios son sintomaticos de que
sorprenden mas con p_reparando durante_ todo el segundo algo se .quiere _hacer bien_. Y se hace.

habilidad trimestre las actuaciones y sketches  Nos hicieron disfrutar y disfrutamos.
_SUS a_ 1 a ese gue harian las delicias de padres y iENHORABUENA A TODOS LOS
Improvisacion alumnos en el festival. PARTICIPANTES!
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ENTREVISTA

EMILIO HERRANZ

Emilio Herranz, profesor de Primaria del Colegio Miramadrid, ha sido
campeoén de Espafia de la Spartan Race. Hemos aprovechado para conocer
las impresiones de todo un campeon.

« SOLO TIENES UNA OPORTUNIDAD
PARA PASAR CADA OBSTACULO»

N [

Pregunta: En primer lugar nos gustaria
saber desde cuando llevas vinculado al
deporte.

Respuesta: Al deporte en general, toda
la vida. Hace 4 afos dejé de practicar el
deporte que desde muy pequefio
empecé a disfrutar, futbol sala. Tras
tantos afios de dedicacién a un deporte
a nivel de competicion, tienes la
necesidad de engancharte a otro nuevo,
pero no a cualquiera. Algunos
compafieros del colegio, me dijeron que
llegaba a Madrid un tipo de carreras
muy duras y divertidas, que podia estar
bien ir a alguna todos juntos y ver de
qué se trataba. Bast6 esa primera
carrera, 5 km bastante exigentes con
pruebas de todo tipo. Quedé totalmente
enganchado.

P: Explicanos en qué consiste la
Spartan Race.

R: Spartan Race es un circuito de
carreras de obstaculos. Actualmente
son 5 carreras, Mallorca, Andorra,
Madrid, Barcelona y Valencia. Segun tu
posicién en cada una de ellas te
adjudican puntos y tras la Gltima carrera,
la suma de tus 4 mejores resultados

) e 2V0 “ circuito y en los dos dltimos he co
decide tu posicion final. Las carreras i : bn la categoria 30-39. Actualmen

varian entre los 8 km de una Sprint, los Olke” con los que he conseguido-qu

15 de una Super y los 25 de la Beast. El € Bipos en la 12 division.deja l{iga ESpariola @
circuito consta de 1 Sprint, 3 Supery 1 bpafia) = 4

Beast, todas ellas en circuito trail con
bastante desnivel positivo. En cada

carrera vas a encontrar obstaculos de d 3
todo tipo, tendras que trepar cuerdas de «lanzar Jab allna y

6 metros, saltar muros de hasta 3,5 A

metros de altura, portar cargas de entre OtI‘OS ObStaculos
30 kg hasta 80kg, equilibrios, arrastrarte 1A
por trincheras llenas de barro, lanzar de SuspenSIOn
jabalina y otros obstéaculos de

suspension donde pareces un donde paI'eC’eS .u'n
aunténtico mono. Solo tienes una auntentlco
oportunidad para pasar cada obstéaculo,

si no lo consigues tendras penalizacién mono»

de 30 burpees, los cuales estaran
vigilados por cdmaras de seguridad en
las tandas de comneticion.
Abril 2019
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Presentacion Emilio Herranz en el equipo,
temporada 2018

Campeodn
Espafia circuito
Spartan Race

Emilio con el equipo nacional en el
mundial de Londres 2018
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ENTREVISTA

EMILIO HERRANZ

« CUANDO CONSIGUES UN TITULO
ASI TIENES MAS HAMBRE AUN POR
CONSEGUIR MAS COSAS »

« Tienes que sacar
esa sonrisa para
simplemente
responder:
"porque quiero y
porque puedo »

20

P: ¢ Puede participar cualquier persona
en esta carrera?

R: Practicamente cualquier persona con
un minimo de preparacion fisica. Las
pruebas son muy divertidas para
disfrutarlas con los amigos en las tandas
populares, pero no hay que olvidar que
es un deporte de riesgo y puede ser facil
lesionarse. Mientras lo practiques en las
tandas populares, donde todo el mundo
puede ayudarse y compartir las
penalizaciones, quedaras encantado y
deseando repetir.

Eso si, agujetas aseguradas.

P: Quien se haya apuntado por primera
vez en la Spartan Race, ¢qué se va a
encontrar?

R: Como contaba antes, todo tipo de
pruebas que te dejaran ver de qué estas
hecho, te engancharan para volver y
superarte y kms por parajes
impresionantes que te haran pensar en
muchas cosas. Te vas a encontrar con
tu mejor y con tu peor “YO”.

P: De todas las pruebas que hay que
superar en la Spartan Race ¢ Cual te
parece la méas complicada y por qué?

R: Sin duda alguna, la cabeza de uno
mismo. Cuando estas en la élite 0 en las
tandas de competicion y luchas por
conseguir algo, los obstaculos los tienes
dominados, aunque sufres mucho en
cada uno de ellos.

La cabeza es lo que puede estropear
toda una temporada de entrenamientos,
una carrera o un titulo. Cuando estéas en
el km 15 de una carrera y aun te faltan
10 més, con los ritmos de carrera que
los rivales te hacen mantenery la
incertidumbre de qué pasaréa en los
siguientes metros, es cuando te
preguntas qué haces ahi y es cuando
tienes que sacar esa sonrisa

para simplemente responder: “porque
quiero y porque puedo”.
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P: ¢Dénde y como te sueles preparar
para la Spartan race?

R: Si nos ponemos en la piel de una
persona que hace deporte a nivel
popular, cualquier gimnasio es valido
para prepararse.

Entrenar la carrera un par de veces a la
semana y muscular las zonas articulares
seria suficiente para disfrutar de este
deporte. A partir de ahi, todo lo que
afiadas va a hacerte mas competitivo.
En mi caso, categoria élite o de
competicion, trabajo la carrera 3 veces a
la semana, bicicleta 1 o0 2 veces a la
semana al igual que la natacion, entre 3
y 5 sesiones semanales de gimnasio, 2
dias de roc6dromo y otros 2 de
suspension. También participo en otras
competiciones de trail y circuitos de
duathlén con la intencién de que me
sirvan de entrenamiento. Aqui el
esfuerzo no se negocia.

P: Has sido campeén de Espafia, ¢ Te
guedan retos deportivos por conseguir?
R: Cuando consigues un titulo asi,
tienes méas hambre aun por conseguir
cosas. Con este resultado me he
clasificado para el Campeonato del
Mundo de Spartan en el estado de
Nevada y el Campeonato de Europa
Spartan en Italia, ademas del Mundial
de Londres de OCR y el Europeo OCR
en Polonia, donde vamos a llevar la
camiseta de Espafia con mucha ilusién.
En 2018 también estuve clasificado para
el Mundial y representar a tu pais entre
los mejores “superatletas” del mundo
fue el premio de la temporada.

Pero este afio, no voy soélo a participar y
disfrutar de ese premio, sino que voy a
competirlo y buscar el mejor resultado
entre los mejores. El 26 de enero
empieza la liga OCRA Espafia en
Valencia e intentaremos dar muchos
puntos al equipo y quedar entre los
mejores del pais al final de temporada.
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SEMANA BLANCA

CUATRO DIAS EN ASTUN

Nuestros alumnos de 5°, 6° y ESO pasaron 4 dias en Java esquiando
en la estaciéon de Astin. Tuvimos que quitar un dia, pero eso no fue
impedimento para disfrutar de la nieve, ya que tras las inmensas
nevadas de los dias anteriores, la estacion estaba con més de 1
metro de nieve polvo, lo que hace que se disfrute muchisimo.

legamos el martes después de comer,
acudimos al alquiler de material y
después fuimos a dar un paseo por
Jaca. Después de un buen descanso en
el "pedazo" de hotel en el que nos
alojamos, acudimos a esquiar a las
08:00 de la mafiana. Hacia un dia
espléndido, mucho sol y buen tiempo.
El primer dia es cuando hacen los
"grupos de nivel" donde a cada uno nos
colocan con compafieros que esquien
igual que nosotros. Quizas sea el dia
mas duro porque es cuando tienes que
recordar como se hace, cuando mas te
caes, pero pronto se recuerda todo y
jiempiezas a disfrutar!

Segundo dia, mas de lo mismo,
madrugar, esquiar mucho, disfrutar y por
la tarde bolera. Son unos recreativos
con bolera 'y maquinas en las que nos lo
pasamos fenomenal!
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Después cena en el hotel y discoteca!
Sobre las 23:00 horas, todos a
descansar, para el Ultimo dia.

El viernes, con un tiempo espectacular,
como todos los dias, aprovechamos al
maximo, ya que era el ultimo dia.

Quizas sea cuando los monitores nos
dejan algo mas de "libertad" y nos
explican cosas para mejorar, por lo que
bajamos y bajamos pistas sin parar.
iiComo mola esquiar!! El tltimo dia es el
peor, ya que cuando mejor esquias, te
tienes que ir, y no paras de pedir: "jla
ultima bajada por favor!"

Después de comer, seguimos esquiando
otro rato, hasta las 15:00 horas que es
cuando se acaba lo bueno. Acudimos al
material para devolverlo y vuelta para
Madrid. Nos volvemos tristes de dejar
de esquiar, a su vez contentos por
volver a ver a nuestros padres, pero
siempre nos quedara pensar que el afio
que viene volveremos, porque jinos lo
hemos pasado fenomenal!!

Miguel Angel Nufiez. Profesor de
Educacion Fisica de ESO

4
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DEPORTES

RSy

NUEVA WEB DE DEPORTES

Ya tenemos nueva web de deportes En nuestra nueva web, podréis ver noticias

en nuestra seccion deportiva. generales de todos los deportes o de una manera
Actualmente existen siete deportes:  particular de cada uno de ellos. Ademéas podréis

fltbol, baloncesto, voleibol, gimnasia  yer |os proximos eventos que tendremos o ver las
deportiva, gimnasia ritmica, judo fotos de los pasados, los equipos, las fotos de los

y actividades acuéaticas, dentro de
las cuales, tenemos waterpolo,
sincronizada y natacion.

jugadores, entrenadores, asi como podéis ver el
calendario o ultimos resultados, entre otras
muchas cosas. Ha sido un trabajo duro y

laborioso, pero estamos seguros de que 0s
encantard. Esperamos que se convierta en un
lugar de encuentro entre padres, madres,
jugadores, entrenadores, donde podréis estar al
dia de todo lo que ocurre en el deporte de nuestro
colegio. jEs un regalo a todos vosotros por vuestra
confianza!

ESPERAMOS QUE OS GUSTE

24 Abril 2019
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DIAS DE RADIO

Con motivo del
decimoquinto aniversario
de los atentados terroristas
sucedidos el 15 de marzo
de 2004, el programa de
Més de Uno presentado y
dirigido por Carlos Alsina,
se trasladé al Colegio
Miramadrid para emitir en
directo.

Con motivo de dicha
colaboracion, el equipo de
comunicacion del colegio
publicé un niumero especial
de la revista donde se
relata el paso y todo lo que
se vivio en el colegio
durante la emision
radiofénica.

El especial DIAS DE
RADIO podéis difrutarlo en
el enlace de abajo:

DIAS DE RADIO

25

Carlos Alsina charla
con alumnos de
infantil del Colegio
Miramadrid
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MIRAMADRILENOS POR EL MUNDO

Esther y Manolo
disfrutando como si
fueran nifios del
Salar de Uyuni.
Debido al efecto
espejo se
confunden cielo y

Esther Vazquez
es tutora de 1° A
EPO

Manuel Garcia
(Manolo) es tutor
de 6° D EPO

tierra.

UYUNI: POR EL ALTIPLANO DE

26

BOLIVIA

uentan que cuando Neil Armstrong
volvié a la Tierra tras pisar la Luna,
vino contando que desde alli arriba
habia visto un gran destello que
venia de nuestro planeta. Enseguida
quiso conocer en qué lugar se
encontraba aquel gigantesco
espejo. A los pocos dias de su
vuelta se convirtié en uno de los
primeros extranjeros en visitar el
Salar de Uyuni.

Aquella mafiana del 8 de agosto
madrugamos para llegar temprano
al aeropuerto de La Paz. En sélo
cuarenta y cinco minutos
aterrizariamos en Uyuni. Pero en
Bolivia, en estas fechas, todavia
queda un mes para que acabe el
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invierno. Asi que un temporal de
nieve cerro el pequefo aeropuerto
de Uyuni y nos quedamos en tierra.

El viajar por libre tiene sus ventajas
y sus inconvenientes, pero en esta
ocasién sacamos la ventaja que
ofrece la improvisacién, porque
gueriamos llegar al Salar a toda
costa. Asi que nos pusimos de
acuerdo con otros viajeros del
mismo vuelo y alla que nos subimos
los seis en una furgoneta camino a
Uyuni.

Fueron doce horas para recorrer
mas de quinientos kildmetros de
carreteras estrechas y en mal
estado, atravesando una tormenta
de nieve y viento, en medio del

26



altiplano boliviano, a més de tres mil
metros de altitud. Llegamos a Uyuni
a las dos de la madrugada. Seguia
nevando y nos fuimos a dormir.

El 9 de Agosto amanecio radiante.
La tormenta habia pasado de largo
y el sol habia derretido la nieve.

El Salar se habia convertido en una
inmensa superficie cubierta por una
delgada lamina de agua, de apenas
un centimetro de profundidad. El
todoterreno se adentré en el Salar a
buena velocidad, dejando una estela
de agua tras de si. No habia
carreteras, no habia nada.

Estabamos solos, rodeados de agua
y luz. Estabamos dentro del espejo
de Neil Armstrong. El Salar de Uyuni
es uno de los lugares mas extrafios
y hermosos del planeta.

27

Una planicie de sal tan extensa
como la Comunidad de Madrid, a
casi cuatro mil metros sobre el
nivel del mar.

Un viejo lago salado que perdio
su agua. Un lugar magico donde
no hay nada, ni siquiera la linea
que separa el cielo de la tierra.

Mientras, a lo lejos, al otro lado
del Salar, el volcan Tunupa
observa poderoso a los
pequefios humanos que disfrutan
saltando como locos sobre este
espejo magico hecho de aguay
sal.

Manuel (Manolo) Garcia. Tutor
de 6° D EPO
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.2 « Se habia
= convertido
~en una

inmensa
superficie
cubierta por
una delgada
lamina de
agua »

Datos

El salar de Uyuni es el
mayor desierto de sal
continuo y alto del
mundo, con una
superficie de 10 582

=Szl km? (0 4085 millas
disfrutando cuadradas)

de su

estancia en

el Salar

CURIOSIDADES

El salar de UyunipPosee

10 mil millones de
toneladas de sal,
organizadas en capas
con grosores gue varian
entre 2a 10 m. Se
extraen 25 mil toneladas
de sal cada afio.



EXCURSION

EXCURSION AL MUSEO REINA SOFIA 1° ESO

Los alumnos de Educacion Plastica, Visual y Audiovisual de 1° de la
ESO han visitado el Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofia.

Los alumnos han vivido la
experiencia de conocer a través
de sus obras a artistas como
Picasso, Mird, Dali, entre otros.

La visita -denominada “Cuerpos
e Identidades”- ha sido
preparada y dirigida por el
equipo didactico del Museo. La
tematica de esta visita
comentada gira en torno a la
interpretacion de la figura
humana por parte de las
principales corrientes artisticas
de finales del siglo XIXy
primeras décadas del siglo XX.

Distribuidos en grupos reducidos,
los alumnos pudieron conocer,
contemplar y reflexionar sobre
algunas de las obras mas
importantes del arte
contemporaneo europeo, en sus
mas diversos registros: desde la
pintura al cine, pasando por la
escultura o la arquitectura.

A la vuelta, han compartido sus
impresiones y descubrimientos.
Los han escrito para que queden
registrados, pero seguro que
algunas de esas experiencias
que les han enriquecido, seran
ya imborrables.

Pedro Costa, profesor de
Plasticay TPR en 1° ESO

Los aMwa’ndose

a la ventana de Dali

«desde la
pintura al cine,
pasando por la

escultura o la
arquitectura»

Abril 2019




MUSEO REINA SOFIA
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Los alumnos de 1° ESO del Colegio Miramadrid
disfrutaron de una jornada didactica rodeados de arte
contemporaneo

RECORTES sobre
las obras
estudiadas
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En torno a la escultuga
MUJER EN EL JARDIN
de Pablo Ruiz Picasso
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LATIN

LATIN EN 4° ESO Y 1° BACHILLERATO
VI CERTAMEN HERMES

CORTOMETRA

El Certamen esta organizado por
la Asociacién Cultura Clasica y la
Asociacion Ludere et Discere,
con la colaboracién de Prosopon
Sagunt y la Saguntina Domus
Baebia.

Durante este segundo trimestre los
alumnos de latin de 4° de ESO Ay de 1°
de Bach. A, han participado en un
proyecto consistente en la realizacion de
un corto en lengua latina sobre la cultura
romana.

Ellos se han encargado de realizar el
didlogo, basandose en el libro de texto
Lingua Latina per se illustrata de Hans
H. @rberg, asi como los decorados,
vestuario, grabacion y maquetacion del
video.

El concurso VI Certamen Hermes ha
sido promovido por la Asociacion
Cultura Clasica y la Asociacion Ludere
et Discere, con la colaboracion de
Prosopon Sagunt y la Saguntina Domus
Baebia. El fallo del jurado sera el
préximo dia 15 de marzo de 2019.
iSuerte chicos!

In istum secundum trimestrem, discipuli
quattuor gregi ESO A et primi gregi
Bach.A, acciperunt in operi picturam
cinematographicam faciendam quae in
lingua latina est pro cultura romanae.
llli quaesiverunt non solum facere
dialogum, aedificatum cum libro texti
Lingua Latina per se illustrata, Hans H.
@rberg factus, sed etiam decorationes,
vestes, imagines et conficere picturam
cinematographicam.

Certamen, nominatus VI Certamen
Hermes, creatus est ab Asociatio
Culturae Clasicae et Asociatio Ludere et
Discere, colaborandas cum Prosopo
Saguntini et Saguntina Domus Baebia.
Grex victoriosus dictus erit ab iuratio
idus marci 2019.

jAlea iacta est!

Sandra Fresneda, Profesora de Latin

30

alumnos han preparado todos los aSpee

ernientes a la grabacién: guién, edicionm

'f' 0 nos queda darles la enhorabuena

=

« I
quaesiverunt non
solum facere
dialogum »
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Datos

Tras la creacion de la web
homoénima en enero de 2001, la
Asociacion cultural 'Cultura Clasica’
se constituyé en Junio de 2003 y
esta abierta a la participacion de
todas las personas interesadas en

el estudio y la difusion del Latin, el
Griego y la cultura de Grecia 'y
Roma.
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El 30 de enero de 2019, todo el Colegio
Miramadrid, profesores y alumnos,
celebramos el Dia de la Paz.

Agrupados a modo de mosaico, cada
alumno y profesor formaron la palabra
PEACE mientras escuchaban /
cantaban de fondo la cancion de John
Lennon Give Peace a Chance, icono de
la cancion protesta durante los afios 70
que se ha convertido en un himno
mundial por la PAZ.

Fue una tarde diferente en la que
reivindicamos un mundo mejor para
todos, especialmente para los mas
pequefios.

32

DIA DE LA PAZ EN EL
COLEGIO MIRAMADRID

> El Dia Mundial de la Paz conmemora los ideales y actividades que se
llevan a cabo con el propdésito de lograr la paz en todas las naciones y
pueblos del planeta. La paz se constituye como un estado en donde no
existe ningun tipo de violencia y se crea una convivencia sana entre
las personas.

> Este dia fue reconocido por la ONU desde 1993.

> Nacié con el objetivo de influenciar a todas las naciones del mundo
para la correcta instauracion de politicas y directrices que permitan la
erradicacién de la violencia en todos sus géneros.

DIA DE LA PAZ
Un dia para recordar

Esta jornada se celebra desde
1964 y esta reconaocida por la
ONU desde 1993.

En esa fecha se conmemora la
muerte de Mahatma Gandhi
lider nacional y espiritual de la
India, asesinado a tiros en 1948
por un integrista hindu.

El mensaje basico de este dia
es:

“Amor universal, No-violencia y
Paz”.
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RECETAS PARA LA
PAZ. 4° C EPO

Han repasado la receta con
una cookie para la paz

RISl InW

Sild o8

Los ingredientes los han afiadido
ellxs y la elaboracion se haré el
dia a dia

34



DIVER TIIVIA

DIVERTIMATES: Otra forma de
divertirse con Ias Matematicas

YR 4

|"f

El pasado mes de

’

2 febrero, los
alumnos de
i secundaria...

... pudieron disfrutar de los
espectaculos ofrecidos por
Divermates, donde las
matematicas se mezclan, no
solo con la diversion, si no
también con otras areas como
historia, biologia, arte,
astronomia, fisica, quimica,
musica, magia, cristalografia,
disefio, informatica, criptografia,
I6gica o tecnologia.

Los alumnos pudieron disfrutar y
aprender matematicas
descubriendo los secretos de
algunos trucos de magia, y
viendo de forma practica algunas
propiedades matematicas que
sirven para convertirlas en
efectos de magia.

También disfrutaron con los
efectos loégicos y naturales de las
pompas de jabon. Como éstas,
se las apafian para realizar
calculos matematicos, buscando
siempre los minimos, y
encontrando agrupamientos
formando paredes con angulos
de 120°, aprovechando su
elasticidad. Y todo ello, de una
forma divertida, interactiva y
teatral.

2 ) |

i
3

FIBONACCI - Secreto

* Resto de 60 el total

* Divido el resultado entre 8

* El cociente me dice quién tiene
| laficha de valor 2
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El Colegio
Miramadrid,
desde el
departamento de
ciencias y
tecnologia, ha
llevado a cabo
una charla a
cargo de dos
exalumnas del
colegio cuya
eleccion, después
de cursar 2° de
bachillerato fue
ingenieria
aeroespacial.

on esta presentacion a cargo de Paloma
Valero y Marta Béez, junto con la
profesora de la asignatura de TPR,
(tecnologia programacién y robética) ,
Pilar del Rosario, se ha querido
incentivar y apoyar el proyecto de la
Real Academia de Ingenieria, que
persigue fomentar estas vocaciones
entre las jovenes estudiantes desde
pequefias y acercarlas a las carreras
técnicas y cientificas.

Paloma y Marta, estudian ingenieria y
mas concretamente ingenieria
aeroespacial, en la universidad
Politécnica y Carlos Il de MAdrid.

Las exalumnas, hicieron una exposicion
para todos los alumnos de 32 de la ESO,
contando su experiencia desde la ESO
hasta la actualidad y contestaron
preguntas y dudas a nuestros alumnos.

Abril 2019

QUIERO SER INGENIERA

Queda poco para que estos alumnos
deban elegir entre ciencias y
humanidades de cara al curso que
viene, 4 ESO y son muchas las dudas
gue se plantean sobre qué estudiar y a
gué dedicarse cuando sean adultos.
Con estas iniciativas, queremos
impulsar y animar a nuestras alumnas
ya que también son capaces de
convertirse en ingenieras y asi acabar
con la brecha de género que existe en
las aulas de las carreras técnicas.

Hay mé&s mujeres en el sistema
universitario que hombres, sin embargo,
cuando hacemos el zoom en las
ingenierias, las chicas solo representan
el 25% del alumnado. Esperemos que
esta situacion cambie y nuestras
alumnas se animen a estudiar
ingenieria.

36



Pilar del Rosario, et T
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Paloma Valero y Marta Baez fueron
excelentes alumnas en su etapa en el
Colegio Miramadrid
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Los alumnos y
profesores
posan en la
tribuna de
oradores
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Los alumnos de 1° de Bachillerato junto con los
profesores César Aceituno, Mercedes Fernandez y Victor
Tapia, acudieron el 19 de marzo a visitar la sede de la
soberania nacional, el Congreso de los Diputados.
Después de la visita informativa en la que conocieron de
primera mano el funcionamiento de la Camara Baja,
tuvieron un tiempo de ocio donde disfrutaron de un paseo
por el Parque del Retiro.
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Miguel Rios
agradece la
colaboracion
de los
musicos,
grandes y
pequefios, del
Colegio
Miramadrid

INSURRECCION

El cielo. Un manto que gotea estrellas. De vez en cuando,
si los astros quieren y conspiran a nuestro favor, una de
esas estrellas trastabilla desde alla arriba y se deja caer
donde pisamos el comun de los mortales.

Fue lo que sucedio con Miguel Rios. Nos regalo su
presencia, su amabilidad, su conversacion y, sobre todo,
su buen hacer en la musica.

Bienvenido. Gracias por estar aqui.

Pasen y vean.
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José Nortes y Miguel

actuacion, captando la
atencion de todas las

Rios durante un
momento de la

camaras

CONCIERTO UNICEF

UNA NOCHE DE ROCK EN EL COLEGIO MIRAMADRID

MIGUEL RiOS

Una vida para ser
cantada

- Nace en Granada el 7 de junio
de 1944.

- Lleva mas de 50 afios sobre
los escenarios de medio
mundo.

- 2013: Recibe el Latin Grammy
Awards a la Excelenciay en
reconocimiento a toda su
carrera.

- 2014: Hijo Predilecto de
Andalucia.

- 2016: Doctor Honoris Causa
por la Universidad de Granada.

La musica comienza donde las palabras no alcanzan a
explicar lo inefable. Un lenguaje sonoro, compartido,
universal. Vivimos una de las veladas musicales mas
especiales en el Colegio Miramadrid

on motivo de la celebracion del
concierto solidario anual de UNICEF, el
equipo del Colegio Miramadrid organizo
un concierto en el que conto con la
actuacion del gran Miguel Rios,
haciendo las delicias de todos los
presentes.

No todos los dias uno tiene la
oportunidad de poder disfrutar en
distancia corta de la presencia y la voz
de uno de los cantantes mas
importantes de todos los tiempos del
panorama musical espafiol.

Miguel Rios demostré ser algo mas que
una estrella del Rock. Porque sélo
aquellos que son capaces de quitarse
los galones y bajar al barro de la
realidad, son merecedores de tal
mencién.

Apareci6 por las darsenas del Colegio a
las 14.57h, envuelto en el aura de los
que se saben admirados porque hacen
lo que admiran.

Compartié conversacion con los
miembros del departamento de artistica
del cole en la cafeteria. Aun habia que
frotarse los ojos.

Comienzan los ensayos generales en el
salon de actos y el Coro del Colegio
Miramadrid ya esté en sus puestos. Hay
que repasar todo el repertorio que el
equipo del cole lleva semanas haciendo,
pero ahora con Miguel Rios. Todo suena
bien. Muy bien.
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Las armonias acompafian a la
perfeccion lo que las melodias nos
quieren transmitir.

Una sucesion acompasada de acordes
durante el ensayo sirven de augurio de
lo que nos espera.

Comienza el concierto. El salon de actos
esta abarrotado. Suenan los primeros
acordes de Bienvenidos. El coro esta
preparado, en su sitio, al fondo del
escenario. Alguno de sus miembros, los
mas pequefios, buscan furtivamente la
mirada de sus padres. Imposible
encontrarlos. Arrancan a cantar Marta
Alaez y Eli. Esto promete.

El publico rompe en aplausos. Acto
seguido, la directora del Colegio
Miramadrid, M2 Angeles Pérez, sube al
escenario para dar la bienvenida al
publico y agradecer su presencia.
Termina con un: LARGA VIDA AL R&R
Y AL COLEGIO MIRAMADRID.

El Alcalde de Paracuellos de Jarama,
Javier Cuesta, aplaude y sonrie.

Toca el discurso de la Vicepresidenta de
UNICEF del Comité de Madrid, Julia
Campos, muy emotivo. Ahora es Marta
Andrés, profesora de musica quien
habla de Egipto.

Canta nuestro profesor de infantil José
Tomas, Sesenta razones.

Mientras tanto, Miguel Rios escucha
entre bastidores cuanto acontece en el
escenario. No quiere perderse nada.
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Calienta la voz haciendo gargaras.
Parece nervioso. Si. Parece increible
que parezca nervioso, pero asi es. No
deja de mirar una y otra vez al
escenario. Anda hacia el camerino,
bebe agua, vuelve, observa. Sabe lo
que tiene que hacer en todo momento
pero con la inquietud del que lo hace por
primera vez. Parece un nifio que se
enfrenta a su primera actuacion.
Algunos nifios del coro duermen durante
el concierto. Son muchas horas de
ensayo y de directo. Los profesores se
los llevan.

El coro empieza a cantar otra cancion:
Cuéntame de FORMULA V. Fenomenal.
Todo esta perfectamente afinado.

Marta Alaez presenta la cancion que ella
misma va a cantar a continuacion con
ayuda del coro: Bajo la lluvia. El publico
rompe en aplausos.

Le toca el turno a la profesora de canto,
Eli. Canta No estas sola. Es profesora
de canto, no cabe duda.

El publico aplaude y disfruta del
espectaculo sonoro.

Vuelve a ajustar el micr6fono Marta
Aldez, esta vez para cantar En el
parque.

Como anécdota, el abajo firmante ha de
admitir no reconocia esta cancion, mea
culpa, quizé los nervios. Curioso fue
preguntar a la persona que tenia al lado
sobre el titulo de la cancion, y que el
propio Miguel Rios me recordase como
se llamaba.

De nuevo el publico rompe en aplausos.
Miguel Rios se oculta tras las cortinas
de los camerinos observando el
escenario. Sabe que es su turno. No
existe nada mas a su alrededor. Espera
que le nombren. Es nombrado. Sale al
escenario sabiendo la expectacion que
levanta. El publico se frota los ojos.
Miguel Rios aparece en el escenario del
Salén de Actos del Colegio Miramadrid.
Agarra el micréfono e introduce su
actuacion. Nos habla de la amistad y de
la reinvencion del ser humano.

Se refiere a Javier Saiz, su bajista
durante tanto tiempo, ahora también
profesor de musica de Primaria del
Colegio Miramadrid.
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Izq - dch. arr - abj: José Tomas,
Marta Alaez, Eli y Miguel Rios, en
distintos momentos del concierto

UNICEF

Gala Anual Solidaria
Artistas solidarios:

- 2016: Pedro Iturralde
- 2017: Pepe Sanchez

- 2018: Luis Cobos

- 2019: Miguel Rios
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JAVIER SAIZ
Todo por la musica

Javier Saiz es profesor del Colegio
Miramadrid. Da clases de musica
en Primaria y extraescolares de
guitarra.

Tiene un amplio curriculum como
musico colaborando con Miguel
Rios, Ana Belén, Victor Manuel,
Luis Eduardo Aute...

Miguel Rios relata una anécdota durante
los ensayos: Un alumno del coro, Pablo,
le ha dicho una de las cosas més
bonitas que le han dicho nunca, por la
sinceridad con la que hablan los nifios.
Depués de una de las canciones del
ensayo Pablo le miray le dice: "Eres
uno de los mejores cantantes que he
oido". El publico y los musicos,
cémplices, rien.

Primera canciéon de Miguel Rios: En la
frontera. Le acompafa el coro. El
publico no acaba de creérselo. Miguel
Rios esté en el cole cantando con el
coro. Termina la primera cancién de
Miguel. Gran ovacion.

Javier Saiz toca el contrabajo en el
concierto

Marta Alaez

Jefa del departamento de
artistica

Ligada al Colegio Miramadrid desde
sus comienzos alla por el afio 2007, la
profesora de Primaria, musica, piano y
guitarra Marta Alaez, se encarga de
organizar afio tras afio la gala
solidaria de UNICEF asegurando, con
su buen hacer, que cada evento sea
un éxito. ENHORABUENA

Aplausos. Mas aplausos

El aplauso es unanime. Se oyen silbidos
de aprobacion. Miguel Rios esta
interpretando Santa Lucia con el coro
del Colegio Miramadrid.

Un servidor no puede evitar desear en
ese mismo instante en el que
comienzan a empastar las voces de
Miguel Rios y el coro, que el tiempo se
detenga como si la realidad fuese el
Milagro secreto de Borges. Observamos
lo que sucede a través de las lentes de
la ensofiacion. Lo Unico que nos queda
es el agradecimiento por poder dar
testimonio de lo que acontece. Quiza
mafiana, cuando la bruma del recuerdo
embellezca atn mas lo vivido, seamos

Marta Alaez, feliz, disfruta desde el
escenario del concierto
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Interpreta Todo a pulmon, de
Alejandro Lerner

Una cancién que nos habla de la busqueda

Charla con el publico. Presenta la
préxima cncion: Todo a pulmén. Es una
cancion del compositor argentino
Alejandro Lerner. Habla de la busqueda,
comenta su caracter didactico. Suenan
los primeros acordes y canta. Vuelve la
ovacion del publico. No cabe duda, es
una velada magica.

Va a cantar a continuacién la tercera 'y
Gltima cancién de su espectaculo. La
define como una de las canciones mas
bonitas jamas compuestas.

Suenan los primeros acordes y el
publico ya se hace una idea de lo que
esta por venir. Canta la primera estrofa:
"A menudo me recuerdas a alguien”

Miguel Rios
canta durante
uno de los
momentos del
Concierto
solidario de

UNICEF

Lo unico que nos queda es el agradecimiento
por poder dar testimonio de lo que acontece

conscientes del privilegio sonoro del que
han sido testigos nuestros ojos.
Termina.

No podia ser de otra manera: OVACION
Despedimos en el escenario a Miguel
Rios con regalos: alumnos le entregan
un triptico con una guitarra.

Ma Angeles Pérez le hace entrega en
nombre del Colegio de un micréfono que
simula a aquellos con los que grababan
en los estudios de la MOTOWN en los
afios 60.

Aplausos. Mas aplausos. Miguel
desaparece tras las cortinas.

GRACIAS POR ESTAR AQUI.

Victor Tapia. Director de la Revista
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ARTICULO

AUTISMO

UN PASEO POR EL COLOR
AZUL

iQué complicado percibir la
vida como algo imprevisible y
cadtico, bajo la amenaza del
caos y sin filtro para clasificar
las percepciones en
accesorias o importantes!

iQué dificil percibir el mundo que nos
rodea como extrafio y cargado de
amenaza, qué dificil entender las
intenciones del otro y ponerme en su
lugar, qué dificil vivir con baja tolerancia
a los sonidos intensos, qué dificil ser
hipersensible al tacto y al gusto, qué
dificil que otros no entiendan que para
mi es mas légico y mas facil de captar el
sistema de las matematicas o de la
musica que el trayecto para llegar a
casa porque éste equivale a una marcha
a través del caos, qué dificil que los
demas no entiendan que a veces
reaccione atacdndome furiosamente a
mi mismo cuando siento una amenaza o
me siento ofendido o incomprendido,
qué dificil que a veces no se entienda
que la autolesion es una forma de
comprobar que soy real, qué dificil que
cueste entender que mis estereotipias,
las repeticiones constantes de una
actividad o mis ecolalias me
proporcionan un minimo de seguridad
que puedo calcular, jQUE DIFICIL!!!
iQué bonito poder vivir desligado de las
cadenas convencionales y de toda clase
de prejuicios, qué bonito tener un
corazon limpio y puro carente de
maldad, honesto y verdadero!

Un paseo por la verdad, es lo que
hacemos dia a dia los profesionales que
tenemos la suerte de trabajar con
alumnos que miran el mundo con una
pureza merecedora, como poco, de
admiracion. Creemos entre todos un
mundo donde todas las personas
Autistas no tengan la necesidad de
crearse un mundo particular ritualizado
como reaccion al caos que perciben,
donde todos pongamos de nuestra parte
para hacer lo dificil facil, donde lo facil
no lo convirtamos en dificil.

Creemos entre todos espacios pintados,
contados y cantados de AZUL.
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Samuel Acosta, Adrian Palmeiro
y Alvaro Castilloen-un
momento del concierto

« un mundo
donde lo facil no

lo convirtamos en
dificil »
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Datos

2008 « La Asamblea General de las
Naciones Unidas declar6 por
unanimidad el 2 de abril como Dia
Mundial de Concienciacién sobre el
Autismo para poner de relieve la
necesidad de ayudar a mejorar las

condiciones de vida de los nifios y
adultos que sufren este trastorno.



ARTICULO AUTISMO

RAP DE Adrian Palmeiro

#DiaMundialAutismo

c(\l -
I Sy

17:00 - 21:00 H
PLAZA DE CALLAO

UNA DINAMICA NUEVA PARA EL

MADRID

AUTISMO "'

DAVID DEMARIA - PICADILLY - *
CANTAJUEGO - TRIANGULO INVERSO -
ISMA ROMERO - ADRIAN PALMEIRO - -
CONCIENCIA URBANA - jFIESTA HOLH -
ANA SUSMOZAS - MALDITOS VECINOS -
BATUCADA COMBINARTE \CONCHITA -
~ JOHANN SEBASTIAN - SILOE - EFECTO

MARIPOSA - THE CHILLERS -

"Adrian canta un RAP que le permite

expresar sus emociones"”

E
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| 2 de abril el Autismo fue el
protagonista del dia.

Desde primera hora de la mafiana
conectamos con la radio atentos a
un programa muy especial que nos
acerco durante todo el dia al color
azul.

Onda Cero se acerco a la onda del
TEA para conocerlo y entenderlo
como un trastorno, rompiendo mitos
y falsas creencias y ayudando a que
se visibilice a personas que forman
parte de nuestro mundo y cuya
vision nos enriquece.

Adrian cuenta en la radio que es
autista, habla de su realidad y canta
un rap que le permite expresar sus
emociones y compartir su manera.
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de sentir y entender su realidad y la de
aquellos con los que la comparte.

En el Colegio Miramadrid conseguimos
abrir nuestros corazones a un color que
rodeara nuestras mufiecas durante todo
el dia de lazos azules y tefiira nuestro
corazon de azul, el color del Autismo,
con un gran final de fiesta en la Plaza de
Callao de Madrid donde Adrian acabd el
dia para contar y cantar su verdad.

MONOLOGO ALSINA MdU AUTISMO
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AUTISMO

Todos tenemos una historia que contar. Dediqguemos un tiempo a leer
la de Adrian y meternos en sus zapatos para estar algo mas cerca del

Autismo

« sali del infierno que duro anos
y entré aqui con vosotros »

« tengo una
memoria que me
permite ser como
un calendario
viviente »
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Hola a todos soy Adrian y tengo
Trastorno del Espectro Autista.

Hoy es un dia para dar visibilidad al
Autismo aunque yo lo tengo visible y
convivo con él todos los dias, asi es que
para mi es un dia mas.

Me gustaria empezar diciendo que el
autismo no es malo ni bueno, es una
forma de entender el mundo y como
todo tiene sus cosas positivas y
negativas. Como siempre hablamos de
las negativas hoy, por variar, voy a
hablar de las positivas. Solemos tener
algunas caracteristicas que el resto no
tenéis.

En mi caso tengo una memoria que me
permite ser como un calendario viviente.
Si, soy capaz de decirte que dia de la
semana fue cualquier dia que me
preguntes, eso si ,desde el 2011 en
adelante, y lo que ocurrié ese dia en mi
vida. Recuerdo cosas que pasaron hace
muchisimos afios como si estuvieran
pasando ahora, recuerdo los lugares,
colores, como era el cielo, la ropa que
llevaba la gente.

También tengo una cosa muy curiosa
hago asociaciones entre palabras e
imagenes, eso es bastante comun en el
TEA, cada palabra tiene una imagen, de
forma que en mi cabeza cuando me
hablas no aparecen las palabras
aparecen las imagenes. Por ejemplo:
"Cambia ese vaso de agua de lugar"
pues en mi cabeza aparece la imagen
de una pelicula de robots, el vaso de
Mickey (aunque sea cualquier otro vaso
el que tengo que cambiar de lugar) y
una ciudad con un edificio muy grande.
Otra de las cosas positivas del autismo
es que no sabemos mentir, si te
decimos que nos caes mal puedes tener
claro que es asi y que no es un
arrebato, es que nos caes realmente
mal. Pero si te decimos que te
gueremos, te aseguro que no habra
nadie mas sincero en su carifio.
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Por cierto, antes de que se me olvide,
eso de que las personas con autismo no
sentimos emociones es una chorrada
inmensa.

A mi me encanta sentir, ternura cuando
veo a mi hermano pequefio, amor
cuando mi madre me besuquea,
admiraciéon cuando mi padre me cuenta
cosas interesantes y mucho carifio hacia
mis yayos. Me gusta sentir las mismas
cosas que al resto de las personas,
porque tengo autismo pero primero de
todo soy persona. Pero realmente y
como he dicho antes, el autismo no es
algo malo, ni bueno. Lo que lo hace
malo o bueno es como lo entienden y lo
aceptan los demas, las personas que te
rodean en cada momento de tu vida, de
nuestras vidas.

El autismo puede llegar a ser algo
horrible si dia a dia tienes que convivir
con personas que no hacen el mas
minimo esfuerzo por entender que te
pasa. Si te hacen sentir solo, diferente,
marginado, si se meten contigo
sistematicamente porque haces algo
gue no puedes evitar.

Es tan agotador, es tan desmoralizante
saber que al dia siguiente va a ocurrir lo
mismo y no poder hacer nada, que
terminas en un infierno, pensando que
no puedes continuar, pidiendo ayuda a
voces y sabiendo que la Gnica ayuda
gue vas a recibir no estéa fuera, porque
los de fuera no entienden, ni aceptan
gue tu seas diferente.

En estos momentos recuerdo una frase
gue me decia mi madre todas las
noches: "Mamé esta aqui y no va a
dejar que nada malo pase, no te rindas
Adrian, cuando pase el tiempo
miraremos atras y recordaremos esto
como un mal suefio". Asi paso, sali del
infierno que durd afios y entré aqui con
vosotros, al principio la cosa no fue facil
pero como venia del infierno pues
cualquier cosa era mejor.
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AUTISMO

"El autismo, como muchas otras
cosas en la vida, son buenas o malas

Poco a poco y curso a curso fuimos
pasando niveles y llegdé un momento
que, sin dejar de tener autismo porque
eso es imposible, este dejo de ser tan
malo y ahi fue cuando me di cuenta de
que vosotros, compafieros, alumnos,
familias, profesores, personal y
direccion del Colegio Miramadrid habiais
conseguido lo que durante muchos afios B
yo habia estado buscando sin saberlo, oL &
aceptacion de mi forma de ser,
aceptacion del autismo y algo mas
importante todavia respeto como
persona.

"

——

Por eso, el autismo, como muchas otras
cosas en la vida, son buenas o0 malas en
funcién de como sean aceptadas. Al afio
que viene yo no estaré en el cole pero
espero que en el futuro cuando os
encontréis con alguien con autismo
penséis en que segun lo aceptéis
VOSOtros esa persona Vivira sus
diferencias desde otra perspectiva y que
eso se lo ensefiéis a vuestros hij@s
porque uno de mis deseos es que las
personas que tenemos autismo, en el
futuro, se nos vea en la sociedad no por
tener autismo sino por ser personas.
Gracias a tod@s de corazon.

Adrian Palmeiro, alumno de 4° ESO D
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American High School
Authorized School

Dual Diploma

ACADEMICA®

INTERNATIONAL
STUDIES

i Mi 3 afno en el

Collado

ToBach 5 Bachillerato Dual

El Bahillerato dual es, por ponerlo de forma béasica, un
programa por el cual, mientras estas en Espafia cursando
el bachillerato espafiol, a su vez mediante unas clases
online americanas de un nivel similar a su High School.

Y, tras finalizar esos cuatro afios te dan un diploma que
representaria que tienes el mismo nivel académico que
un estudiante de High School



ACADEMIC INTEGRITY POLICY

When submitting assignments, it is important to make sure that you are submitting your own work. If

you are caught plagiarizing on any assignment, you will receive a zero! In addition, we understand that
you might work with a classmate on some of the written assignments, please make sure that all work

submitted is your own. If you are caught copying from another student, you and the other student
will both receive a zero for that assignment!

To avoid plagiarizing, please be aware of the tips below:

Algunas reglas basicas
del Bachillerato Dual.
En especial lo
importante que es el no
plagiar y hacer tu propio
trabajo y las normas
sobre trabajos
entregados después de
tiempo.

1. When using additional resources (various websites, other books, etc.), it is important that you do
not copy and paste. You can cite those sources and summarize them in your own words.

2. When working with a classmate please make sure to write your answers in your words. Do not
copy answers for any submitted work from other students.

LATE WORK POLICY

As a student in the Dual Diploma Program, you are expected to turn in all assignments on time. Due dates will
be posted in your course at the start of each semesterfor your reference. Should you fall behind in your course
work and miss an assignment, you will be issued a zero and given a retry option in accordance with the late
work policy. There are NO retries allowed for the Burlington English modules in English | and English II.

Only through continuous communication can students be successful in an online course. Within each course
the instructor outlines the weekly minimum work requirements. It is essential that the student and instructor
maintain regular contact.

¢ Como funciona el Bachillerato Dual?
Diferencias con el colegio normal

La preocupacion cada vez mas extendida entre padres y
jovenes de aprender nuevos idiomas y expandir el
curriculum es cada vez mayor, solo que hay quién al final
no entiende bién que tiene de especial, o de diferente.

ilmportante!

Ten cuidado con el
trabajo.

El Bachillerato Dual, por lo
general es dificil que lo acabes
suspendiendo, pero aun asi no
te puedes confiar. Aunque sea
muy tentador el como los
assignments si no lo entregas
en la fecha correspondiente lo
puedas entregar luego, no te
puedes confiar. Intenta
mantenerte al dia. Si no, un dia
acabaras con demasiado
trabajo y muy poco tiempo para
hacerlo. Dicho de otro modo, se
te acaba haciendo bola.

| bachillerato dual, aun teniendo el
mismo objetivo que cualquier otro
colegio de secundaria, tiene sus
claras diferencias con el colegio
normal aqui en Espafia. Las clases
en el Bachillerato Dual no son
clases como tal. Cada semana te
mandan una tarea, y tienes que leer
la teoria, el equivalente al libro de
texto. Una vez hecho esto, tienes
que hacer la tarea, o "assignment"”,
que puede ser, o bien un test normal
y corriente, en el que te hacen
preguntas con varias opciones
basandose en lo dado o puede ser
una tarea en el que te dan una
situacion y, aplicando lo aprendido
en el tema y buscando informacion
sobre el tema, intentas responder a
la situacion dada y esta situacion
puede variar mucho, de una simple
pregunta de “Cémo se vota en tu
pais?” a “Haz una grafica sobre
como es afectada la demanda si de
repente surge competicién o si un
famoso hace camparfia a tu

favor". De todos modos, no todo es
estar solo con el ordenador sin
posibilidad de comunicarse con
nadie. El tutor o tutora siempre esta
dispuesto a ayudar a cualquier
alumno que lo necesite.
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Tiene una cuenta de Skype para
que cualquier persona con dudas
pueda preguntar, 0 una cuenta de
mail si tiene un poco de verglienza
al preguntar directamente, cara a
cara. Lo Unico mas similar a clases
normales son las “live sessions” en
el que el tutor o tutora, busca un
tema interesante que suele estar
relacionado con acontecimientos
importantes actuales, como el
sobreuso del plastico o sobre cémo
manejar el estrés, o temas
relacionados con la asignatura que
se esté dando. Nos relne a toda
una clase en una reunion por
internet, intentando que cada uno
hable o interactue con la clase. Y
dependiendo del tipo de “live
session”, te pueden dar una ayuda
en un “assignment” que elijas o, te
puede mandar otro “assignment”
sobre lo dado en la “live

session”. Las reglas basicas
bésicas del Bachillerato dual son:
esforzarte, intentar trabajar todos los
dias, no copies y recordar siempre
el poner la bibliografia y de dénde
has sacado la informacion, si
consigues tener todo eso en cuenta,
el Bachillerato Dual sera pan
comido.
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Los alumnos estaban un poco nerviosos
antes de empezar el examen

Como venimos haciendo desde el
curso 2017-2018, los alumnos del
Bachillerato Dual matriculados en 4°
ESO (y opcional para los de 1° de
Bachillerato), realizan un examen
simulacro de las pruebas SAT
(Scholastic Aptitude Test), el
equivalente a la EVAU en Estados
Unidos.
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BACHILLERATO DUAL

Los alumnos persiguen cumplir su
suefio americano

EXAMEN SIMULACRO SAT
ALUMNOS BACHILLERATO DUAL

A través de ese simulacro y con la
elaboracién de un curriculum
académico, se elabora un informe en el
que se incluye el porcentaje de becas
que un alumno podria obtener para
estudiar en determinadas Universidades
americanas.

Esta prueba la realizaron el sabado 30
de marzo de 2019 en la Calle Almagro,
5, Madrid, donde se encuentra el
Campus Almagro-Escuela de Postgrado
de la Universidad Camilo José Cela.

A través de una colaboracién entre
ACADEMICA, institucién educativa
americana a través de la que hacemos
el BACHILLERATO DUAL, y W2A
AMERICAN DREAM, los alumnos
matriculados en el programa Dual que
estén cursando 4° ESO o 1° de
Bachillerato acuden a realizar este

examen a la Universidad, lo que supone
para ellos una primera toma de contacto
con la evaluacion de estudios
americanos.

Asimismo, mediante el informe podran
saber qué posibilidades tienen de
estudiar en una Universidad de Estados
Unidos y, quién sabe, poder realizar alli
sus estudios.

W2A AMERICAN DREAM lleva a cabo
un acompafamiento del alumno durante
todo el proceso de matriculacién en una
universidad americana. Al no ser tarea
facil, qué mejor que dejarlo en manos de
aquellos profesionales que pueden
sacar el mejor partido del alumno.

Las becas a las que pueden optar son
tanto académicas como deportivas.

Los alumnos del Bachillerato Dual del
COlegio Miramadrid han optado por
presentarse por la rama académica.

Examenes SAT. Una apuesta por el futuro

- Es un examen de conocimientos con el objetivo de medir la capacidad de
pensamiento critico, razonamiento matematico y las habilidades de
escritura del estudiante. NO es un examen de memorizacion de

informacion.

- El examen oficial SAT tiene una duracién de 3 horas y 50 minutos. La
mayoria de las preguntas son de seleccién multiple. El examen se divide en
cuatro secciones: lectura (65 minutos, 52 preguntas); escritura (35 minutos,
44 preguntas); matematicas (80 minutos, 58 preguntas, incluyendo una
parte con una calculadora y una parte sin); y un adicional de 50 minutos
para un ensayo opcional. Los alumnos del Bachillerato Dual realizan una

prueba simulacro reducida a la mitad.
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CARNAVAL

CARNAVAL, CARNAVAAAAAAL,
CARNAVAL TE QUIEROOOOO

Una tarde para
disfrutar alumnos,
padres y profesores

Un afio mas, el
Colegio Miramadrid
celebra el Carnaval
con un pasacalles en
las inmedaciones del
cole.

Disfrutamos y
disfrutaron. La
musica, los disfraces
y el baile fueron
protagonistas de un
dia digno de ser
celebrado.

Ya quisiera Don
Carnal haberse
pasado por nuestras
instalaciones. Otra
vez sera
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