olegio

Mira

MENU DESAYUNOS Y MERIENDAS

LUNES

CEREALES DE MAIZ SIN AZUCAR ANADIDO

Fkkkk

LECHE - YOGUR NATURAL - QUESO -
JAMON/PAVO - CACAO 100% - TOSTADAS
DE PAN - AOVE - MANTEQUILLA - TOMATE
TRITURADO - COPOS DE AVENA - ZUMO DE

NARANJA NATURAL - FRUTA DE
TEMPORADA

MARTES

FRUTA DE TEMPORADA PELADA

Fkkkk

LECHE - YOGUR NATURAL - QUESO -
JAMON/PAVO - CACAO 100% - TOSTADAS
DE PAN - AOVE - MANTEQUILLA - TOMATE

| TRITURADO - COPOS DE AVENA - ZUMO DE
NARANJA NATURAL

MENU DESAYUNOS

MIERCOLES

BIZCOCHO ARTESANO

LECHE - YOGUR NATURAL - QUESO -
JAMON/PAVO - CACAO 100% - TOSTADAS
DE PAN - AOVE - MANTEQUILLA - TOMATE
TRITURADO - COPOS DE AVENA - ZUMO DE

NARANJA NATURAL - FRUTA DE
TEMPORADA

JUEVES

JAMON SERRANO - PAVO - LOMO

*kkkk

LECHE - YOGUR NATURAL - QUESO -
JAMON/PAVO - CACAO 100% - TOSTADAS
DE PAN - AOVE - MANTEQUILLA - TOMATE
TRITURADO - COPOS DE AVENA - ZUMO DE

NARANJA NATURAL - FRUTA DE
TEMPORADA

VIERNES

FRUTA DE TEMPORADA PELADA

Fkkkk

LECHE - YOGUR NATURAL - QUESO -

JAMON/PAVO - CACAO 100% - TOSTADAS
DE PAN - AOVE - MANTEQUILLA - TOMATE
TRITURADO - COPOS DE AVENA - ZUMO DE

NARANJA NATURAL

- \

YOGUR NATURAL

FRUTA PREPARADA

YOGUR NATURAL

FRUTA PREPARADA

MARTES

BOCADILLO DE QUESO

ZUMO DE NARANJA NATURAL

BOCADILLO DE QUESO

ZUMO DE NARANJA NATURAL

»

—

MENU MERIENDAS

MIERCOLES

LECHE CON CACAO 100%

GALLETAS INTEGRALES

LECHE CON CACAO 100%

GALLETAS INTEGRALES

'\

JUEVES

BOCADILLO DE PAVO

ZUMO DE NARANJA NATURAL

BOCADILLO DE PAVO

ZUMO DE NARANJA NATURAL

VIERNES

BIZCOCHO ARTESANO

LECHE CON CACAO 100%

BIZCOCHO ARTESANO

LECHE CON CACAO 100%




