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Guia de los buenos modales en la mesa para hi%os

1. Lavarse las manosntes de comer.
2. Sentarse correctamentecon la espalda recta y dejando un centimetrbalele de la
mesa.
3. No se ponen los codos en la mekas antebrazos se colocan a ambos lados del pl:
4. No sentarse hasta que los padres no se hayantado primero, si es que no te IC Lavarse Bien Las
dicen antes. MANOS ANTES DE

. SENTARSE A LA MESA.
5. No empezar a comehasta que todos se hayan servido.
6. Si hay aperitivos, no coger el primerogsperar a que los demas escojan antes, .
ser que te ofrezcan a ti el primero. No coger tnél aperitivo que queda en una bande
sin ofrecérselo a alguien.
7. Responder "no gracias" o "si por favor" cuando te ofrecen algo. ,
8. Comer todo lo que se te ponga en el plai@ no ser que se tenga alguna alergia) i W ™1
ves que no puedes mas, decir con buen tono: "Ibbosies que no puedo con todo". 'SENTARSE BIEN E
9. Comer a un ritmo adecuadpni muy deprisa ni muy despacio.
10. Masticar con la boca cerraday no hablar con la boca llena. No hacer ruido
masticar.
11. Llevar los alimentos a la boca con el cubi@rtcorrespondiente y con la espalc
recta, sin agacharse.
12. No sorber la sopani sonarse los mocos, ni rascarse el pelo.
13. Limpiarse con la servilletague colocamos en la rodilla y también, antes tebe
14. No es de buen gusto trocear toda la comigduego ir comiendo los pedacitos.
15. No se debe llevar el cuchillo a la boclo se juega con los cubiertos.
16. Si necesita algo como el pan, la sal o aguea plethr que se lo pasen "por favor",
no levantarse, ni inclinarse a cogerlo.
17. No empujar con los dedosino con un trocito de pan.
18. Al terminar un plato, se dejan los cubiertos juntos y paralelos enatbpl

PEDIR “POR FAVOR"
LAS COSAS.

19. No levantarse de la medaasta que los padres no lo hayan hecho e L

20. Ofrecerse para ayudama recoger.

¢, Para qué sirven los buenos modales?

- Tranquilizan a la gente. =9 5 ¢
- Impresionan a la gente. RETIRAR LOS CODOS
- Es un modo de respetarse a si mismo. DE LA(?(\)ESQM%I;NTRAS
- Gustards mas a la gente. Tendras mas amigos.

- Son atractivos y te hacen sentirte bien.
- Hacen que los demas se sientan bien.
- Del modo como actuas, te trataran a ti.

- Sinadie fuera educado, el mundo seria un caos. — Y=
USAR LA SERVILLETA
PARA LIMPIARNOS SI

Para recordar ANTES DE BEBER AGUA.
Légicamente, no pretendas que cumpla todos y cadale estos modales cuando vaya™ ——
casa de un amigo. Ademas, en lugar de disfrutamds dias, se puede sentir tenso. £
embargo, que tenga grabado que hay tres cosagiientiles:

La primera, ofrecer su ayuda a los padres y a sgoapTe ayudo en algo, pongo la mese
La segunda, todo se soluciona pidiendo perdéndaseienta que ha hecho algo mal.

s . . . z . NO HABLAR CON LA
Por dltimo, saludar siempre, despedirse siempomkes siempre. BOCA LLENA.




